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正
会
員
で
特
別
会
員
へ
の
移
行
を

希
望
す
る
方
に
対
し
、
移
行
希
望
の

届
け
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

た
だ
し
、
特
別
会
員
へ
移
行
で
き

る
の
は
以
下
の
基
準
を
満
た
し
て
い

る
方
に
限
り
ま
す
。
特
別
会
員
の
年

会
費
は
１
１
０
０
円
（
会
費
５
０
０

円
、
互
助
会
費
６
０
０
円
）
に
な
り

ま
す
。

▼
移
行
基
準

①
会
員
在
籍
期
間
が
連
続
３
年
（
36

カ
月
）
以
上
の
正
会
員
、
ま
た
は

班
長
以
上
の
役
職
を
１
期
以
上
務

め
た
正
会
員
。

②
会
費
の
未
納
が
な
い
こ
と
。

③
セ
ン
タ
ー
の
名
誉
を
棄
損
し
た

者
、
目
的
違
反
を
し
た
者
、
及
び

公
序
良
俗
に
反
す
る
こ
と
を
し
た

も
の
は
除
き
ま
す
。

特
別
会
員
へ
の
移
行
を
希
望
す
る

方
は
企
画
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
続
き
の
た
め
の
書
類
（
特
別
会
員

移
行
希
望
届
）
を
送
り
ま
す
。
特
別

会
員
移
行
希
望
届
は
３
月
１
日
～
15

日
（
必
着
）
に
、
企
画
課
あ
て
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

正
会
員
か
ら
特
別
会
員
へ
の
移
行

は
ど
こ
に
所
属
し
て
い
ま
す
か

安
倍　

私
は
平
成
15
年
に
シ
ル
バ
ー

に
入
り
ま
し
た
。
地
域
班
は
八
幡
西

区
の
八
児
班
で
す
。

　

―
ど
の
よ
う
な
経
過
で
特
別
会
員

に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か

安
倍　

私
は
69
歳
か
ら
シ
ル
バ
ー
で

長
く
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。
ま
ず

折
尾
の
駐
車
場
管
理
か
ら
本
城
の
駐

輪
場
管
理
へ
と
続
け
て
き
ま
し
た
。

地
域
班
長
な
ど
も
し
ま
し
た
。
高
齢

と
な
っ
て
か
ら
、
体
調
も
悪
く
な
っ

た
の
で
仕
事
は
や
め
ま
し
た
。

し
か
し
、シ
ル
バ
ー
を
や
め
る
と
、

シ
ル
バ
ー
の
友

人
や
仲
間
と
の

つ
な
が
り
が
な

く
な
る
の
で
寂

健康アドバイス
藤代医師の

腰痛対策について

　腰痛は二本足歩行をするヒト

の宿命とも言われています。では、

その対策はあるのでしょうか？

　ヒトの背骨は本来Ｓ字を描い

ており、スプリングのように重量

を支えるのですが、このＳ字が崩

れてしまうと腰椎に負荷がかか

り、椎間板ヘルニアや圧迫骨折と

いった障害を発生してしまいま

す。要は、生物種としてのヒトの

生理的な正しい姿勢を保つ努力

こそが、腰痛予防の根本というこ

とになるのです。

　これには、反面教師を観察し、

そうならないようにすることが

分かりやすいと思いますが、ずば

り、歩きながらスマホが悪い見本

と言えるでしょう。前かがみでう

つむいて、しかも歩幅は小さく

なっている姿にならないように、

ご注意ください。

産業医　藤代　一也

安
全
委
員
会
は
会
員
の
皆
様
の
安

全
就
業
に
関
す
る
意
識
の
向
上
を
図

る
た
め
令
和
７
年
度
の「
安
全
標
語
」

を
以
下
の
通
り
募
集
し
ま
す
。
入
選

者
は
定
時
総
会
で
表
彰
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
当
セ
ン
タ
ー
の
会

員
【
応
募
要
領
】
応
募
作
品
は
未
発

し
く
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

う
し
て
い
た
と
こ
ろ
本
部
事
務
局
の

人
か
ら
特
別
会
員
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。
会
費
は
１
１
０
０
円
（
互
助
会

費
を
含
む
）に
な
る
と
聞
き
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
を
や
め
ず
に
す
み
、
つ

な
が
り
が
続
け
ら
れ
る
の
は
い
い
な

と
思
い
、
令
和
４
年
４
月
に
特
別
会

員
に
移
り
ま
し
た
。

　

―
特
別
会
員
に
な
っ
て
、
ど
う
で

す
か

安
倍　

正
会
員
の
時
と
同
じ
よ
う

に
、
ご
く
自
然
に
友
人
・
仲
間
と
顔

を
会
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
特

に
う
れ
し
い
で
す
。
八
児
班
の
班
会

議
に
出
て
親
し
く
話
を
し
た
り
、
職

群
班
時
代
の
友
人
・
仲
間
と
会
っ
て

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

八
児
班
に
は
古
墳
研
究
会
が
あ

り
、
こ
れ
に
参
加
し
て
旅
行
を
楽
し

ん
だ
り
も
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

以
前
は
カ
ラ
オ
ケ
に
も
行
っ
た
り
し

て
い
た
の
で
、
ま
た
行
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

―
移
行
し
て
、
面
倒
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か

安
倍　

会
費
の
納
入
が
面
倒
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
３
月
に
な
る

と
事
務
局
か
ら
振
込
用
紙
を
送
っ
て

来
る
の
で
や
め
ず
に
す
ん
で
い
ま

す
。
つ
な
が
り
は
有
り
難
い
し
、
シ

ル
バ
ー
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

66
回
目
と
な
る
新
春
恒
例
行
事

「
小
倉
城
お
し
る
こ
会
」
が
成
人
の

日
の
１
月
13
日
、
小
倉
城
天
守
閣
前

広
場
で
開
催
さ
れ
、
小
倉
北
区
と
小

倉
南
区
の
シ
ル
バ
ー
会
員
13
人
が
参

加
し
運
営
を
手
伝
っ
た
。

朝
か
ら
晴
れ
て
穏
や
か
な
日
和

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
（
１
人
３
点

以
内
）。
郵
便
は
が
き
に
必
ず
「
安

全
標
語
」
と
明
記
し
て
、
氏
名
・
会

員
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
【
応
募

締
め
切
り
】
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

必
着
【
送
り
先
】
〒
８
０
２
―
０
０

６
２　

小
倉
北
区
片
野
新
町
一
丁
目

１
―
６　

北
九
州
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
本
部　

小
林
あ
て

だ
っ
た
。
振
る
舞
い
開
始
前
、
水
色

法
被
を
着
た
会
員
た
ち
は
食
事
テ
ー

ブ
ル
拭
き
な
ど
を
担
当
、
開
始
後
は

お
茶
出
し
と
食
器
回
収
な
ど
を
受
け

持
っ
た
。
ま
た
、
並
ん
で
待
つ
人
た

ち
の
整
理
に
も
当
た
っ
た
。

開
始
は
午
前
10
時
だ
っ
た
が
１
時

間
前
か
ら
家
族
連
れ
な
ど
が
並
び
始

め
、
大
手
門
入
り
口
ま
で
行
列
が
で

き
る
ほ
ど
の
盛
況
だ
っ
た
。
途
中
、

子
ど
も
た
ち
の
餅
つ
き
体
験
も
あ

り
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

用
意
し
た
２
０
０
０
食
の
お
し
る

こ
は
午
後
２
時
前
に
全
部
な
く
な

り
、
会
員
の
手
伝
い
も
終
わ
っ
た
。

地
元
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
て
有

意
義
な
一
日
だ
っ
た
。

小
倉
北
区
会
長　

上
野　

範
賢

若
松
区
の
会
員
は
１
月
12
日（
日
）

に
若
松
恵
比
須
神
社
や
周
辺
で
清
掃

作
業
を
し
ま
し
た
。

１
月
９
日
～
11
日
に
あ
る
「
十
日

え
び
す
祭
」
後
に
行
う
新
春
恒
例
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
厳
し
い
寒
さ
の

中
、
午
前
８
時
に
区
役
所
駐
車
場
に

11
人
が
集
合
。
シ
ル
バ
ー
の
法
被
を

着
て
約
１
時
間
、
神
社
境
内
や
区
役

所
か
ら
渡
船
場
ま
で
の
道
路
沿
い
な

ど
で
空
き
缶
や
ご
み
な
ど
を
拾
い
集

め
ま
し
た
。

若
松
区
会
長　

脇
田　

修
至

若
松
区
会
員
が
清
掃
奉
仕

安
全
標
語
を
募
集
し
ま
す

私
は
特
別
会
員
で
す

私
は
特
別
会
員
で
す

私
は
特
別
会
員
で
す

私
は
特
別
会
員
で
す

八
幡
西
区

八
幡
西
区

　
安
倍
清
さ
ん
に
聞
く

　
安
倍
清
さ
ん
に
聞
く

　

―
入
会
は
い
つ
で
す
か
。
地
域
班

令
和
４
年
、
八
児
班
古
墳
研
究
会
の
仲
間
と

国
の
特
別
史
跡
・
吉
野
ヶ
里
遺
跡
（
佐
賀
県
）

を
訪
れ
た
安
倍
さ
ん
（
左
端
・
顔
写
真
も
）

　

特
別
会
員
に
つ
い
て
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。「
就
業
は
で
き
な
い
が
、
シ

ル
バ
ー
会
員
で
あ
り
た
い
」
と
い
う
正
会
員
の
た
め
に
、
20
年
前
の
平
成
17

年
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
特
別
会
員
は
22
人
（
男
性
16
人
、
女
性
６

人
）。
そ
の
中
の
一
人
、
安
倍
清
さ
ん
（
八
幡
西
区
）
に
特
別
会
員
に
な
っ

た
理
由
や
特
別
会
員
の
楽
し
さ
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

聞
き
手
は
松
浦
憲
一
郎
・
広
報
委
員
長
で
す
。

特
別
会
員
へ
の
移
行

希
望
届
を
受
け
付
け

は
４
月
１
日
付
に
な
り
ま
す
。

夫
婦
会
員
を
募
集

正
会
員
の
配
偶
者
が
新
た
に
入
会

さ
れ
た
場
合
、
夫
婦
会
員
と
な
り
、

年
会
費
が
９
０
０
円
お
得
に
な
り
ま

す
。
皆
様
の
配
偶
者
に
ぜ
ひ
入
会
を

勧
め
て
く
だ
さ
い
。

既
に
夫
婦
で
会
員
の
場
合
、
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
倉
城
お
し
る
こ
会
を
手
伝
っ
た
会
員

シルバー人材センター基本理念『自主・自立、共働・共助』

（２月号）
１月１日現在� 男 1,616 名

女 1,002 名 
総 会 員 数 � 計 2,618 名

（
公
社
）
北
九
州
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

公益社団法人　北九州市シルバー人材センター本部	
TEL ０９３-９２２-４８０１　FAX ０９３-９２２-４８１８
〒802-0062 北九州市小倉北区片野新町一丁目１-６
ホームページ　https://kitakyusilver.jp/

会員
募集

西部出張所
TEL ０９３-４８２-６１１２　FAX ０９３-４８２-６１１４
〒 806-0021 北九州市八幡西区黒崎三丁目15-３
　　　　　　　　　　　　　　コムシティ３階

ＨＰは
ここから

小
倉
城
お
し
る
こ
会
に

会
員
13
人
が
支
援
参
加

清掃後に渡し場で記念写真に収まる会員
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ハットした経験生かし事故防ぐ

今
年
度
「
さ
わ
や
か
シ
ル
バ
ー
作

品
展
」
が
12
月
19
日
か
ら
24
日
ま
で

リ
バ
ー
ウ
オ
ー
ク
北
九
州
５
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
さ
れ
、
寒
い
日

が
続
き
ま
し
た
が
２
１
４
人
の
来
場

が
あ
り
ま
し
た
。

「
さ
わ
や
か
シ
ル
バ
ー
作
品
展
」

の
入
場
者
の
投
票
の
結
果
、
出
品
作

品
１
０
３
点
の
中
か
ら
次
の
３
人
の

作
品
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

手
芸
「
刺
し
ゅ
う
・
グ
リ
ム
童
話
」

樋
口
三
月
子
（
会
員
・
小
倉
北
区
）

▽
工
芸
「
孔
雀
」
岡
野
直
子
（
一
般
・

戸
畑
区
）
▽
水
彩
画
「
カ
ナ
デ
ィ
ア

４
月
か
ら
９
月
ま
で
就
業
の

違
反
広
告
物
除
去
作
業
員
及
び
駐
輪
指
導
員

募集します

過
去
６
カ
月
以
上
未
就
業
の
方
へ
！

◇屋外広告物条例違反広告物除去業務

募 集 名 ①違反広告物除去作業運転手 ②違反広告物除去作業員
業 務 発 注 者 北九州市　都市整備局　道路部管理課
募 集 対 象 区
（就業場所） 門司区、小倉北区、小倉南区、若松区、八幡東区、八幡西区、戸畑区 門司区、小倉北区、小倉南区、若松区、八幡東区、

八幡西区、戸畑区
就 業 時 間 ９時～16時30分（実働６．５時間）週２～３日シフトによる ９時30分～16時（実働５．５時間）週２～３日シフトによる
募 集 予 定 人 員 募集対象区　各２名、計１４名 募集対象区　各４名、計２８名

申 し 込 み 要 件
過去６カ月間未就業の健康な方
ゴールド免許所持者又は過去３年間加害事故歴のない方（要：免許証提示）
※年齢制限：申し込み時点で73歳まで

過去６カ月間未就業の健康な方
屋外での軽作業が可能で丁寧かつ確実に作業を進められる方

業 務 内 容 作業車の運転と作業班の事務作業含む統括（リーダー）業務 違反広告物の除去作業
就業日の集合場所 本部 各区役所

◇駐輪指導業務

募 集 名 ③駐輪指導員
業 務 発 注 者 北九州市　都市整備局　道路維持課

就 業 場 所 と
募 集 人 員

門司駅：１名、小倉駅：４名、西小倉駅：４名、井筒屋・魚町：４名、城野駅：２名、下曽根駅：２名、安部山公園駅：１名、
北九州モノレール：４名、二島駅：１名、八幡駅：１名、枝光駅：１名、スペースワールド駅：１名、黒崎駅：２名、折尾駅：２名、
陣原駅：１名、戸畑駅：２名、九州工大前駅：２名
※小倉駅、西小倉駅、井筒屋・魚町は午前と午後両方の就業あり　　※複数名募集地域は人数変更の可能性あり

就 業 時 間 １日あたり２～３時間。　時間帯は就業場所によって異なります。
業 務 内 容 就業場所の自転車駐輪指導、月締め報告書の作成
申 し 込 み 要 件 過去６カ月間未就業の健康な方　徒歩による地域内の巡回指導に支障がない方

募集に関する共通事項

申 し 込 み １人１件のみ応募可
職群変更の面接 職群班に所属している方は、職群変更の面接が必要。ただし、運送班、保管所、駐車場、駐輪場等の待機者は不要。
採用の決定と通知 応募者多数の場合は、過去の就業状況等を考慮して抽選します。２度続けて落選された方は３度目を受ける時に申し出てください。
就 業 期 間 令和７年４月１日から令和７年９月30日まで　　　※屋外広告物条例違反広告物除去業務は土日祝日の就業があります。

応 募 方 法

●ハガキでの応募
　お名前、ご住所、会員番号、応募したい仕事、就業希望区をハガキに記入のうえ郵送してください。
●パソコンでの応募は下記サイトにしたがって入力してください。
　https://forms.gle/xGFz8yNFccpHKzpT9
●スマートフォンでの応募
　右のQRコードサイトにしたがって入力してください。

応 募 期 間 令和７年２月14日（金）まで必着
申 し 込 み 先 本部　吉武まで
応 募 結 果 令和７年３月上旬頃までに郵送にて連絡します。

応
募
締
め
切
り

２
月
10
日
必
着

公
益
目
的
事
業
委
員
と
し
て
初
め

て
運
営
に
携
わ
り
、
会
場
の
設
営
・

受
け
付
け
・
後
片
付
け
な
ど
を
経
験

し
ま
し
た
。
設
営
は
ベ
テ
ラ
ン
委
員

の
指
導
の
も
と
作
品
の
配
置
・
飾
り

付
け
を
し
ま
し
た
。

受
け
付
け
を
２
日
間
担
当
し
、
多

く
の
来
場
者
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
作
品
を
見
て
特
に
お
気

に
入
り
の
３
点
を
選
ん
で
投
票
す
る

時
に「
す
べ
て
が
特
に
！
な
の
で（
選

ぶ
の
は
）
難
し
い
で
す
」
と
か
「
こ

の
す
ば
ら
し
い
作
品
は
譲
っ
て
い
た

だ
け
な
い
の
で
す
か
」
と
い
っ
た
話

が
あ
り
、
大
変
う
れ
し
く
感
じ
ま
し

た
。こ

の
作
品
展
は
当
セ
ン
タ
ー
設
立

後
す
ぐ
か
ら
30
数
年
続
く
伝
統
行
事

で
す
。
新
年
度
も
会
員
の
皆
様
の
出

品
と
来
場
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ち
な
み
に
私
も
絵
手
紙
グ
ル
ー
プ

「
あ
じ
さ
い
」（
若
松
区
）
の
一
員
と

し
て
、
前
回
に
続
い
て
２
回
目
の
出

品
を
し
ま
し
た
。

今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
時
期
の
開
催

で
、
企
画
課
運
営
担
当
者
の
守
吉
さ

ん
提
供
の
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
が
会
場
に
花
を
添
え
て
い
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
年
度
の
開
催
（
秋
ご
ろ
予
定
）

も
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

若
松
区
公
益
目
的
事
業
委
員

神
宮
司　

直
清

お
わ
び　

シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
１
月

号
「
会
員
通
信
」
の
「
菅
公
が
天
神

様
に
な
っ
た
の
は
な
ぜ
？
」
の
記
事

で
、
筆
者
、
前
﨑
成
二
さ
ん
の
住
所

が
「
八
幡
西
区
」
と
あ
る
の
は
誤
り

で
、正
し
く
は
「
八
幡
東
区
」
で
す
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

熱心に作品を見る来場者優秀賞に選ばれた
㊤岡野さんの工芸作品
㊦山本さんの水彩画作品
㊨樋口さんの手芸作品

小
倉
北
区
・
樋
口
さ
ん
の

刺
繍
作
品
な
ど
が
優
秀
賞

ン
ロ
ッ
キ
ー
山
脈
の
夜
明
け
」
山
本

昭
生
（
一
般
・
小
倉
北
区
）

筆
耕
班
が
「
熨
斗
書
き
講
座
」

同
作
品
展
期
間
中
の
12
月
22
日
に

は
午
後
１
時
か

ら
３
時
ま
で
会

場
内
で
筆
耕
班

が
「
熨
斗
（
の

し
）書
き
講
座
」

を
開
催
、
10
人

が
参
加
し
ま
し

た
。

発
行　

�

公
益
社
団
法
人
北
九
州
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

★
会
費
納
入
の
お
願
い

正
会
員
ま
た
は
特
別
会
員
で
会
費

未
納
の
方
は
、
３
月
末
ま
で
に
納
入

さ
れ
な
い
場
合
、
規
定
に
よ
り
退
会

と
な
り
ま
す
の
で
、
至
急
納
入
さ
れ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
振
込
用
紙
は
２
月
初
め
に

お
送
り
し
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
企

画
課
へ
。

★
会
員
通
信
を
募
集

「
会
員
通
信
」
の
原
稿
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

感
動
し
た
り
、
楽
し
か
っ
た
こ
と

▽
身
近
な
で
き
ご
と
▽
体
験
談
▽
安

全
や
健
康
に
関
す
る
こ
と
▽
就
業
や

同
好
会
に
関
す
る
こ
と
▽
そ
の
他
、

知
っ
て
欲
し
い
こ
と
―
―
な
ど
を
、

６
０
０
字
以
内
の
文
章
に
し
て
、
本

部
企
画
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
写

真
付
き
も
大
歓
迎
で
す
。

５つの基本方針　４. 安全・適正就業の確保（「基本指針2024」より）

出
品
し
運
営
に
も
参
加

さ
わ
や
か
シ
ル
バ
ー
作
品
展


