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健康アドバイス
藤代医師の◆

総
会
に
は
２
回
参
加
し
ま
し
た
。

内
容
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
。
今
後

も
予
定
が
合
え
ば
、
出
席
し
た
い
。

―
―
新
年
の
目
標
・
心
構
え
は
あ

り
ま
す
か
。

◆
（
夫
）
75
歳
の
後
期
高
齢
者
に

な
る
の
で
健
康
に
注
意
し
た
い
で

す
。
ま
た
、
シ
ル
バ
ー
の
行
事
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
な
る
べ
く
参
加
し

た
い
。

１
月
９
日
～
11
日
に
若
松
恵
比
須

神
社
の
十
日
え
び
す
祭
が
催
さ
れ
ま

し
た
が
、若
松
区
の
会
員
は
11
日
朝
、

正
会
員
で
特
別
会
員
へ
の
移
行
を

希
望
す
る
方
に
対
し
、
移
行
希
望
届

け
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

た
だ
し
、
特
別
会
員
へ
移
行
で
き

る
の
は
以
下
の
基
準
を
満
た
し
て
い

る
方
に
限
り
ま
す
。
特
別
会
員
の
年

会
費
は
１
１
０
０
円
（
会
費
５
０
０

円
、
互
助
会
費
６
０
０
円
）
に
な
り

ま
す
。

▼
移
行
基
準

①
会
員
在
籍
期
間
が
連
続
３
年
（
36

カ
月
）
以
上
の
正
会
員
、ま
た
は
、

班
長
以
上
の
役
職
を
１
期
以
上
務

め
た
正
会
員
。

②
会
費
の
未
納
が
な
い
こ
と
。

③
セ
ン
タ
ー
の
名
誉
を
棄
損
し
た

者
、
目
的
違
反
を
し
た
者
、
及
び

公
序
良
俗
に
反
す
る
事
を
し
た
者

は
除
き
ま
す
。

特
別
会
員
へ
の
移
行
を
希
望
す
る

方
は
企
画
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
続
き
の
た
め
の
書
類
（
特
別
会
員

移
行
希
望
届
）
を
送
り
ま
す
。
特
別

会
員
移
行
希
望
届
は
３
月
10
日
（
消

印
有
効
）
に
企
画
課
あ
て
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

正
会
員
か
ら
特
別
会
員
へ
の
移
行

は
４
月
１
日
付
に
な
り
ま
す
。

の
世
話
の
大
半
は
妻
の
役
割
で
す
。

私
は
朝
夕
２
回
約
１
時
間
ず
つ
近
所

の
公
園
な
ど
を
巡
る
散
歩
係
。
雨
で

も
雪
で
も
出
る
の
で
大
変
で
す
が
、

多
く
の
犬
友
が
で
き
ま
し
た
。

お
手
、
お
座
り
、
伏
せ
、
待
て
な

ど
一
通
り
の
「
芸
」
は
で
き
ま
す
。

「
チ
ュ
ー
し
な
さ
い
」
と
言
う
と
顔

を
な
め
て
く
れ
る
の
が
特
技
？
で
す
。

家
族
団
ら
ん
の
中
心
に
は
必
ず
空

太
が
い
ま
す
。
ま
じ
め
に
散
歩
係
を

務
め
て
い
る
お
か
げ
か
、
私
は
「
病

気
知
ら
ず
、
薬
要
ら
ず
」
で
す
。

八
幡
西
区　

清
水　

健
一

し
な
か
っ
た
こ
と
に
後
ろ
め
た
さ
を

感
じ
て
お
り「
も
う
犬
は
飼
わ
な
い
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
空
太

を
見
た
瞬
間
「
コ
ロ
の
生
ま
れ
変
わ

り
と
思
い
、
大
事
に
す
る
ぞ
」
と
決

め
ま
し
た
。

餌
や
り
、
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
空
太

愛
犬
・
空
太

我
が
家
は
３
世
代
同
居
の
６
人
家

族
。
加
え
て
６
人
を
い
つ
も
笑
顔
に

し
て
く
れ
る
柴
犬
の
空
太（
く
う
た
）

が
い
ま
す
。
オ
ス
で
６
月
で
６
歳
。

生
後
３
カ
月
の
時
、
娘
が
突
然
ペ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
連
れ
帰
り
ま
し
た
。

私
は
現
役
の
頃
か
ら
16
年
間
コ
ロ

と
い
う
犬
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
コ

ロ
を
見
取
っ
た
時
、
十
分
な
世
話
を

作業が終わって記念撮影する会員たち

今年も「十日えびす」清掃奉仕

恒
例
と
な
っ
て
い
る
祭
り
の
時
の
清

掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施
し
ま
し
た
。

９
人
が
水
色
の
法
被
を
着
て
参
加

し
、
午
前
８
時
か
ら
約
１
時
間
、
神

社
周
辺
や
区
役
所
周
辺
で
缶
類
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
含
む
ゴ
ミ
を

拾
い
集
め
ま
し
た
。

４
度
と
冷
え
込
ん
だ
う
え
に
10
㍍

程
度
の
強
い
風
が
吹
い
て
ゴ
ミ
が
飛

ば
さ
れ
、
収
集
に
は
あ
い
に
く
の
状

態
で
し
た
が
、
全
員
が
辛
抱
強
く
拾

い
集
め
ま
し
た
。

十
日
え
び
す
祭
で
は
多
数
の
露
店

で
食
べ
物
な
ど
や
福
引
き
で
の
熊
手

が
売
ら
れ
、
商
売
繁
盛
を
祈
る
市
民

の
正
月
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

若
松
区
会
長　

脇
田　

修
至
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夫
婦
会
員
に
聞
き
ま
し
た

夫
婦
会
員
に
聞
き
ま
し
た

夫
婦
会
員
に
聞
き
ま
し
た

夫
婦
会
員
に
聞
き
ま
し
た

―
―
シ
ル
バ
ー
入
会
後
、
ど
の
よ

う
な
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
か
。

◆
最
初
は
令
和
５
年
３
月
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
大
会
で
す
。そ
れ
か
ら
、

角
島
・
元
乃
隅
神
社
旅
行
、
呼
子
・

唐
津
旅
行
と
今
回
で
す
。
ど
れ
も
大

変
楽
し
か
っ
た
で
す
。
今
回
は
、
別

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
Ｋ
さ
ん
夫
婦

＝
12
月
19
日
、
本
部
会
議
室
で

　

当
シ
ル
バ
ー
に
は
夫
婦
会
員
が
68
組
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
互
助
会
主
催

の
別
府
旅
行
（
昨
年
12
月
）
に
唯
一
参
加
し
た
Ｋ
さ
ん
ご
夫
婦
に
、
夫
婦
会

員
と
な
っ
た
い
き
さ
つ
や
活
動
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　

聞
き
手
は
上
野
範
賢
・
広
報
委
員
会
副
委
員
長
で
す
。

府
タ
ワ
ー
、
地
獄
め
ぐ
り
を
含
め
て

楽
し
か
っ
た
。

―
―
夫
婦
で
一
緒
に
出
か
け
ま
す

か
。◆

二
人
と
も
ラ
イ
ブ
と
か
コ
ン

サ
ー
ト
が
好
き
な
ん
で
す
。
ひ
い
き

は
Ｊ

−

Ｐ
Ｏ
Ｐ
、
昔
の
歌
手
、
若
い

頃
の
フ
ォ
ー
ク
歌
手
で
す
。
コ
ン

サ
ー
ト
の
際
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
だ
け

で
な
く
食
事
や
見
学
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

夫
婦
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

夫
婦
会
員
制
度
は
平
成
29
年
度
に

始
ま
り
ま
し
た
。

正
会
員
の
配
偶
者
が
新
た
に
シ
ル

バ
ー
に
入
会
さ
れ
た
場
合
、
夫
婦
会

員
と
な
り
、
年
会
費
が
９
０
０
円
お

得
に
な
り
ま
す
。
皆
様
の
配
偶
者
に

ぜ
ひ
入
会
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

　安全委員会は会員の皆様の安
全就業に関する意識の向上を図
るため令和８年度の「安全標語」
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―
―
シ
ル
バ
ー
入
会
の
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◆
（
妻
）
社
会
福
祉
事
業
団
で
働

い
て
い
ま
し
た
。
65
歳
に
な
っ
た
令

和
４
年
に
登
録
し
ま
し
た
。
今
は
シ

ル
バ
ー
会
員
と
し
て
児
童
館
で
働
い

て
い
ま
す
。

（
夫
）
70
歳
で
会
社
を
退
職
後
す

る
こ
と
が
な
く
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
い
た

ら
妻
が
紹
介
し
て
く
れ
て
、
約
半
年

遅
れ
て
入
会
し
ま
し
た
。
入
会
後
に

腰
を
痛
め
て
就
業
に
は
至
っ
て
い
ま

せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
紹
介
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
是
非
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

―
―
２
月
に
「
会
員
の
つ
ど
い
」

が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
あ
い
に
く
当
日
は
、
山
口
県
で

開
催
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
予
定
が
前
か

ら
入
っ
て
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

欠
席
し
ま
す
。
次
回
は
ぜ
ひ
参
加
し

た
い
で
す
。

引
っ
越
し
後
に
地
域
班
会
議
の
連

絡
を
い
た
だ
き
、
開
催
場
所
の
市
民

セ
ン
タ
ー
を
下
見
し
て
き
ま
し
た
。

地
域
班
活
動
に
も
参
加
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

―
―
定
時
総
会
に
も
参
加
し
ま
し

た
か
。私

のの
宝宝
物物物物

腰痛対策について

　歩きながらのスマホが良くな

いのは、安全面ばかりではなく

腰痛対策の悪い見本と言えるか

らです。前かがみでうつむいて、

しかも歩幅は小さくなっている

姿は、昔ながらの腰痛持ち高齢

者の歩く姿ですよね。

　最近は若い方がこのような姿

勢でいますが、これだと人間の

本来あるべき背骨の形になって

おらず、椎間板ヘルニアなど腰

痛リスクが非常に高まるのです。

　高齢の方は、逆に意図して若

い頃の姿勢を維持するようにし

ましょう。背筋を伸ばして歩幅

をとって、少し先を見ながら歩

いてみたら、腰痛対策ばかりで

はなく気分も良くなりますよ。

なお、できれば荷物は持たない

ほうが良いのですが、すくなく

とも片手で重い荷物を持つのは

避けましょう。

産業医　藤代　一也

特
別
会
員
へ
の
移
行

希
望
届
を
受
け
付
け
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築こう安全　守ろう命　一人一人が責任者

今
年
度
は
10
月
以
降
に
会
員
の
就

業
中
の
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

１
月
９
日
現
在
の
事
故
発
生
件
数

は
32
件
で
昨
年
度
１
年
間
の
18
件
を

す
で
に
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
過
去
10
年
間
で
最
も
多
か
っ

た
令
和
２
年
度
（
33
件
）
に
迫
る
数

字
で
す
。

32
件
の
内
訳
は
傷
害
事
故
が
９
件

で
物
損
事
故
が
23
件
。
内
容
を
検
討

す
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
や

ル
ー
ル
違
反
が
事
故
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
作
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ

た
手
順
で
作
業
し
て
い
れ
ば
多
く
が

避
け
ら
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

事
故
防
止
は
会
員
一
人
ひ
と
り
の

自
覚
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
自
分
の
安

全
の
た
め
、
ま
た
当
セ
ン
タ
ー
の
信

頼
確
保
の
た
め
に
も
「
安
全
は
す
べ

て
に
優
先
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
肝

お茶係の女性会員

戸上神社で記念撮影

発
行　

�

公
益
社
団
法
人
北
九
州
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

★「
私
の
宝
物
」「
会
員
通
信
」

　

原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

「
私
の
宝
物
」
と
「
会
員
通
信
」

の
原
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
会
員

な
ら
誰
で
も
投
稿
自
由
で
す
（
ペ
ン

ネ
ー
ム
も
可
）。

「
私
の
宝
物
」
は
、
最
愛
の
伴
侶

や
孫
な
ど
の
家
族
、
か
わ
い
い
ペ
ッ

ト
、
自
慢
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
、
大
切

な
記
念
品
、
生
き
が
い
に
し
て
い
る

事
な
ど
「
と
っ
て
お
き
の
宝
」
の
写

真
に
紹
介
文
（
短
く
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
）
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。

「
会
員
通
信
」
は
、
最
近
感
動
し

た
り
楽
し
か
っ
た
こ
と
▽
身
近
な
で

き
ご
と
▽
体
験
談
▽
安
全
や
健
康
に

関
す
る
こ
と
▽
就
業
や
同
好
会
に
関

す
る
こ
と
▽
そ
の
他
、
み
ん
な
に

知
っ
て
欲
し
い
こ
と
―
―
な
ど
を
14

字
・
40
行
前
後
の
文
章
に
し
て
く
だ

さ
い
。
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
も
大
歓
迎

で
す
。

い
ず
れ
も
原
稿
と
写
真
は
企
画
課

へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

第
25
回
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
２

月
６
日
、
イ
タ
リ
ア
の
ミ
ラ
ノ
と
コ

ル
テ
ィ
ナ
・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
で
開
幕

す
る
。コ
ル
テ
ィ
ナ
・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ

が
舞
台
の
冬
季
五
輪
は
昭
和
31
（
１

９
５
６
）
年
以
来
２
度
目
だ
。

70
年
前
の
コ
ル
テ
ィ
ナ
・
ダ
ン

ペ
ッ
ツ
ォ
五
輪
は
小
学
２
年
の
時

だ
っ
た
。
初
め
て
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
や

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
意
識
し
、
外
国
地

名
の
長
さ
に
驚
い
た
記
憶
が
鮮
明
だ
。

九
州
で
は
テ
レ
ビ
放
送
が
な
く
、

大
会
の
結
果
な
ど
は
ラ
ジ
オ
で
聞
い

た
。ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
コ
ル
テ
ィ
ナ
・

ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
は
「
コ
ル
チ
ー
ナ
ダ

ン
ペ
ッ
ト
ー
」
と
聞
こ
え
、
か
な
り

最
近
ま
で
そ
う
思
っ
て
い
た
。

こ
の
五
輪
で
猪
谷
千
春
選
手
が
ス

キ
ー
男
子
回
転
競
技
で
２
位
に
な

り
、
日
本
人
初
の
冬
季
五
輪
メ
ダ
リ

ス
ト
と
な
っ
た
こ
と
も
、
は
っ
き
り

覚
え
て
い
る
。
競
技
の
様
子
は
後
に

映
画
館
の
ニ
ュ
ー
ス
映
画
で
見
た
。

今
の
子
ど
も
は
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル

テ
ィ
ナ
五
輪
の
中
継
を
様
々
な
メ

デ
ィ
ア
で
楽
し
め
る
。
画
面
に
コ
ル

テ
ィ
ナ
・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
と
出
る
か

ら
間
違
え
よ
う
も
な
い
だ
ろ
う
。

私
も
テ
レ
ビ
で
日
本
選
手
を
応
援

す
る
つ
も
り
だ
。
放
送
の
中
で
コ
ル

テ
ィ
ナ
・
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
と
聞
き
、

亡
き
両
親
や
祖
父
母
、
幼
な
じ
み
の

こ
と
な
ど
を
思
い
出
し
、
70
年
前
の

空
気
を
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

今
の
子
ど
も
は
今
回
の
冬
季
五
輪

に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
。
だ
が
、
戦
争
や
テ
ロ
や

大
災
害
の
生
々
し
い
場
面
を
日
常
的

に
見
せ
ら
れ
て
い
る
状
態
で
、
何
か

70
年
後
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
だ
ろ

う
か
。

小
倉
北
区　

高
野　

五
郎（
筆
名
）

コ
ル
チ
ー
ナ
ダ
ン
ペ
ッ
ト
ー

会員通信

セ
ン
タ
ー
は
、
未
就
業
の
「
そ
の

他
一
般
」
職
群
の
会
員
が
屋
外
作
業

に
臨
時
的
に
就
業
す
る
制
度
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

「
そ
の
他
一
般
」
は
就
業
待
ち
の
会

員
が
増
え
て
い
る
一
方
で
、
除
草
・
清

掃
、
剪
定
、
家
庭
便
利
の
３
職
群
班
で

は
繁
忙
期
に
は
人
手
不
足
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
こ
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
状
態
を
解

消
す
る
た
め
に
“
お
手
伝
い
就
業
”
し

て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

ま
ず
「
そ
の
他
一
般
」
会
員
か
ら

希
望
者
を
募
集
し
、
希
望
者
に
は
業

務
・
安
全
研
修
会
を
実
施
。
研
修
を

受
講
し
た
会
員
に
は
、
除
草
・
清
掃
、

剪
定
、
家
庭
便
利
の
希
望
職
種
を
登

録
し
て
就
業
し
て
も
ら
い
ま
す
。

昨
年
末
か
ら
、
特
に
ミ
ス
マ
ッ
チ

状
態
の
深
刻
な
門
司
区
で
希
望
者
の

調
査
を
し
て
お
り
、
そ
の
結
果
な
ど

を
踏
ま
え
て
導
入
す
る
か
否
か
を
決

め
る
方
針
で
す
。

令
和
２
年
発
足
の
私
た
ち
の
同
好

会
は
７
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
歩
い
た
距
離
を
合
計
す
る
と
小

倉
駅
か
ら
岡
山
と
姫
路
の
中
間
く
ら

い
ま
で
の
計
算
に
な
り
ま
す
。

今
年
前
半
は
、
２
月
小
倉
八
坂
神

社
節
分
祭
▽
３
月
門
司
区
大
里
地
区

の
公
園
巡
り
▽
４
月
足
立
山
麓
で
花

見
と
フ
ラ
ン
ス
料
理
食
事
会
▽
５
月

金
比
羅
池
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
▽
６
月
高

塔
山
あ
じ
さ
い
祭
り

―
―
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
歩
こ
う
会
以
外
の
方
の

参
加
も
歓
迎
で
す
。

　

み
ん
な
で
歩
こ
う
会
代
表

宮
脇　

富
夫

自
転
車
の
交
通
違
反
に
自
動
車
や

バ
イ
ク
と
同
様
に
、
い
わ
ゆ
る
「
青

切
符
」
を
交
付
し
て
反
則
金
を
課
す

新
し
い
制
度
が
４
月
１
日
か
ら
導
入

さ
れ
ま
す
。

道
路
交
通
法
改
正
に
伴
う
も
の

で
、
反
則
金
（
３
０
０
０
円
～
１
万

２
０
０
０
円
）
が
設
定
さ
れ
る
の
は

「
遮
断
踏
切
進
入
」
な
ど
重
大
事
故

の
原
因
に
な
る
よ
う
な
危
険
性
や
迷

惑
性
の
高
い
違
反
で
す
。

し
か
し
、
指
導
・
警
告
で
す
ん
で

い
た
違
反
を
同
時
に
行
っ
た
り
し
た

場
合
な
ど
も
、
４
月
以
降
は
罰
則
の

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

会
員
は
自
身
の
自
転
車
運
転
を
見
直

す
機
会
に
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
気

を
つ
け
て
安
全
運
転
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

警
察
庁
は
自
転
車
を
安
全
安
心
に

利
用
す
る
た
め
の
「
自
転
車
安
全
利

用
五
則
」
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
る
と
①
車
道
左
側
通
行
②
一
時

停
止
・
安
全
確
認
③
夜
間
ラ
イ
ト
点

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
守
り

事
故
を
防
ご
う

第
67
回
小
倉
城
お
し
る
こ
会
が
１

月
12
日
（
月
・
成
人
の
日
）
に
開
催

さ
れ
、
当
セ
ン
タ
ー
会
員
11
人
も
水

色
の
法
被
姿
で
運
営
に
参
加
し
ま
し

た
。
寒
波
襲
来
の
前
日
と
違
い
、
穏

や
か
な
晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

会
は
午
前
10
時
開
始
。
つ
き
た
て

の
餅
が
入
っ
た
お
し
る
こ
２
０
０
０

食
が
無
料
で
振
る
舞
わ
れ
、
予
定
よ

り
30
分
早
い
午
後
１
時
前
に
は
全
部

な
く
な
り
ま
し
た
。

会
員
の
役
割
は
「
お
茶
係
、
空
席

案
内
」
と
「
誘
導
、
行
列
整
理
」
で

し
た
。
行
列
は
延
々
と
続
き
、
長
い

時
は
大
手
門
近
く
の「
し
ろ
テ
ラ
ス
」

ま
で
伸
び
て
い
ま
し
た
。
早
い
人
は

午
前
６
時
に
並
ん
だ
そ
う
で
す
。

小
倉
城
お
し
る
こ
会

会
員
11
人
お
手
伝
い

参
加
し
た
会
員
た
ち

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
な
の
か
外
国
人
の

来
場
者
も
い
て
、
行
列
整
理
の
会
員

は
分
か
ら
な
い
外
国
語
に
対
し
て
ボ

デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
で
乗
り
切
り
ま
し

た
。
充
実
し
た
一
日
で
し
た
。

小
倉
北
区
会
長　

上
野　

範
賢

「
み
ん
な
で
歩
こ
う
会
」
は
１
月

12
日
、
寒
波
の
影
響
が
残
る
な
か
新

春
恒
例
の
三
社
詣
を
し
、
９
人
が
元

気
に
参
加
し
ま
し
た
。

１
１
０
０
年
余
の
歴
史
が
あ
る
戸

上
神
社
→
平
家
一
門
に
よ
っ
て
安
徳

天
皇
の
た
め
に
築
か
れ
た
仮
御
所
の

地
区
に
あ
る
御
所
神
社
→
災
い
を
祓

う
神
様
と
し
て
信
仰
さ
れ
る
門
司
八

坂
神
社
と
門
司
区
内
３
社
を
詣
で
、

１
年
間
健
康
に
就
業
で
き
る
よ
う
祈

願
し
ま
し
た
。

寒
さ
に
負
け
ず
三
社
詣

み
ん
な
で
歩
こ
う
会

に
銘
じ
て
就
業
さ
れ
る
よ
う
訴
え
ま

す
。「

そ
の
他
一
般
」
会
員
の

臨
時
就
業
制
度
を
検
討

自
転
車
に
青
切
符
導
入

一
層
の
安
全
運
転
を
！

灯
④
飲
酒
運
転
禁
止
⑤
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
―
―
で
す
。

70
歳
以
上
は
歩
道
の
通
行
を
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
歩
道
は
歩
行
者

優
先
で
す
。
決
し
て
邪
魔
に
な
ら
な

い
よ
う
十
分
に
気
を
付
け
て
走
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
は
努
力
義
務
に
な
っ
て
い
ま

す
。
早
く
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。

★
会
費
納
入
の
お
願
い

正
会
員
ま
た
は
特
別
会
員
で
会
費

未
納
の
方
は
、
３
月
末
ま
で
に
納
入

さ
れ
な
い
場
合
、
規
定
に
よ
り
退
会

と
な
り
ま
す
の
で
、
至
急
納
入
さ
れ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
振
込
用
紙
は
２
月
初
め
に

お
送
り
し
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
企

画
課
へ
。

５つの基本方針　２. 会員の拡大（「基本指針2029」より）


