
令和８年４月１日（第 221 号）

健康アドバイス
藤代医師の―

―
就
業
再
確
認
年
齢
が
従
来
の

78
歳
か
ら
今
年
度
80
歳
に
な
り
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
剪
定
の
仕
事
を
続
け

ま
す
か
。

◆
兄
弟
で
気
心
が
知
れ
て
い
る
か

ら
あ
ま
り
気
を
遣
わ
ず
に
働
け
る
の

で
、
楽
で
す
。
そ
れ
に
、
続
け
な
い

と
食
べ
て
い
け
な
い
の
で
ね
。

第
12
回
さ
わ
や
か
シ
ル
バ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
は
１
月
23
日

（
金
）、
八
幡
西
区
の
穴
生
ド
ー
ム
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

選
手
94
人
（
会
員
23
人
、
一
般
71

い
し
て
少
し
ぜ
い
た
く
な
も
の
を
そ

の
頃
買
い
求
め
ま
し
た
。

月
に
２
度
、
近
く
の
公
民
館
の
教

室
で
指
導
を
兼
ね
て
約
２
時
間
稽
古

20
年
余
り
前
、
久
々
に
再
会
し
た

知
り
合
い
が
大
正
琴
の
教
室
を
開
い

て
い
て
、お
稽
古
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。

お
付
き
合
い
で
始
め
た
の
で
す
が

音
楽
が
好
き
で
ピ
ア
ノ
の
経
験
も
あ

り
、
す
ぐ
に
弾
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
っ
て
５

年
後
に
は
「
春
鶴
」
と
い
う
名
取
の

免
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
琴
も
親

戚
の
お
下
が
り
か
ら
、
家
元
に
お
願

大
　
正
　
琴

ボールの行方を
見つめる会員　

福祉施設で大正琴を演奏する小林さん
（２月21日、畑瀬かつ子さん撮影）

人
）
が
参
加
、
２
ゲ
ー
ム
で
熱
の
込

も
っ
た
プ
レ
ー
を
繰
り
広
げ
、
交
流

も
楽
し
み
ま
し
た
。
会
員
は
残
念
な

が
ら
上
位
入
賞
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
村
地
史
朗
理
事
長
が
健
闘
し
、

８
位
に
な
り
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
令
和
８
年
８
月

号
の
会
員
の
原
稿
を
募
集
し
ま
す
。

紙
面
上
で
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
使
え

ま
す
。
た
だ
、
投
稿
者
は
必
ず
本
名

を
明
示
し
て
く
だ
さ
い
。

写
真
は
１
人
１
点
（
必
ず
題
名
を

94
人
参
加
、熱
戦
を
展
開

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
月
に
１
度

介
護
施
設
で
演
奏
し
て
お
り
、
１
回

に
５
～
６
曲
弾
き
ま
す
。

ほ
か
に
も
公
民
館
の
敬
老
会
や
月

見
の
会
な
ど
に
呼
ん
で
い
た
だ
き
ま

す
。
月
見
の
会
に
は
15
～
20
曲
準
備

し
て
い
き
ま
す
。
楽
し
み
で
、
生
き

が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

稽
古
の
時
間
は
半
分
以
上
が
お
茶

会
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
教

室
の
皆
さ
ん
と
の
会
話
が
と
て
も
楽

し
く
“
元
気
の
素
”
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
仲
間
と
一
緒
に
仲
良
く
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

八
幡
西
区　

小
林
千
鶴
枝

書
い
て
く
だ
さ
い
）。
表
紙
用
の
写

真
も
募
集
し
ま
す
。
必
ず
「
表
紙
希

望
」
と
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

随
筆
は
４
５
０
字
程
度
で
１
人
１

編
。
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
は
、
そ
れ

ぞ
れ
１
人
３
首
・
句
以
内
。

専
用
原
稿
用
紙
（
14
字
×
16
行
）

が
本
部
と
西
部
出
張
所
に
置
い
て
あ

り
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
普
通

の
原
稿
用
紙
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

若
干
の
修
正
や
ト
リ
ミ
ン
グ
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
原
稿
は
お
返

し
し
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
６
月
26
日
（
金
）
必

着
。
送
り
先
は
〒
８
０
２
❘
０
０
６

２　

北
九
州
市
小
倉
北
区
片
野
新
町

１
❘
１
❘
６　

北
九
州
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー　

企
画
課
。
問
い
合

わ
せ
も
同
課
へ
。

★
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
の
原
稿
募
集
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ここから
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剪定班剪定班剪定班
（

）

（

）

（

）

―
―
入
会
の
い
き
さ
つ
は
。

◆
二
人
と
も
若
い
時
か
ら
父
の
造

園
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
剪
定

は
職
人
さ
ん
に
習
い
ま
し
た
。
父
の

自
宅
前
で
兄
・
豊
福
重
美
さ
ん（
左
）
と

弟
・
英
機
さ
ん

　

小
倉
北
区
に
兄
弟
一
緒
に
剪
定
班
で
就
業
し
て
い
る
豊
福
重
美
さ
ん
と
英

機
さ
ん
が
い
ま
す
。
大
河
ド
ラ
マ
「
豊
臣
兄
弟
！
」
な
ら
ぬ
、
４
歳
違
い
の

豊
福
兄
弟
に
入
会
の
い
き
さ
つ
や
仕
事
内
容
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　

聞
き
手
（
写
真
も
）
は
上
野
範
賢
・
広
報
副
委
員
長
で
す
。

死
後
も
造
園
を
続
け
ま
し
た
が
辛
く

な
り
、
シ
ル
バ
ー
に
剪
定
班
が
あ
る

の
を
知
っ
て
い
た
の
で
私
（
英
機
）

が
65
歳
を
機
に
入
会
し
ま
し
た
。
兄

は
、
さ
ら
に
数
年
間
父
の
仕
事
を
続

け
た
後
、
入
り
ま
し
た
。

父
の
代
か
ら
の
馴
染
み
さ
ん
の
多

く
が
今
で
も
シ
ル
バ
ー
を
通
し
て
発

注
し
て
く
れ
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

―
―
剪
定
の
仕
事
は
習
熟
す
る
の

が
大
変
で
は
？

◆
新
し
く
就
業
す
る
人
は
始
め
片

付
け
な
ど
で
す
が
、
１
年
も
す
れ
ば

剪
定
の
要
領
が
か
な
り
分
か
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。以
前
に
建
設
や
農
業
、

園
芸
関
係
の
仕
事
の
経
験
が
あ
る
人

は
、
割
り
と
早
い
で
す
。
そ
し
て
セ

ン
ス
の
あ
る
人
が
長
く
残
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
た
だ
、
最
近
は
高
齢
入

会
者
が
増
え
て
、
剪
定
班
に
入
る
人

が
少
な
い
で
す
。

―
―
剪
定
で
苦
労
す
る
の
は
ど
ん

な
こ
と
で
す
か
。

◆
定
期
的
に
依
頼
さ
れ
る
方
は
問

題
な
い
の
で
す
が
、
最
近
は
一
定
期

間
放
置
し
て
い
た
空
き
家
の
庭
木
の

剪
定
を
依
頼
さ
れ
る
方
も
多
く
、
庭

い
っ
ぱ
い
に
雑
草
が
茂
り
、
草
木
に

毛
虫
が
付
い
て
い
て
刺
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
た
ま
ら
ん
で
す
。

シ
ル
バ
ー
で
は
新
規
の
発
注
者
も

多
く
、
仕
事
が
絶
え
な
い
の
は
あ
り

が
た
い
で
す
が
、
夏
場
は
歳
を
と
っ

た
身
に
は
困
り
ま
す
。
最
近
は
夏
場

が
猛
暑
な
の
で
、
な
る
べ
く
昼
ま
で

で
終
わ
ら
せ
ら
れ
る
、
そ
う
い
う
仕

事
に
限
定
し
て
い
ま
す
。

―
―
剪
定
の
仕
事
を
続
け
る
た
め

に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
。

◆
仕
事
が
い
い
運
動
に
な
り
、
体

力
は
付
け
る
た
め
に
何
か
を
す
る
と

い
う
必
要
は
感
じ
ま
せ
ん
。
無
理
な

仕
事
は
引
き
受
け
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
は
、
３
・
５
㍍

以
上
の
木
は
引
き
受
け
な
い
な
ど
無

理
な
仕
事
や
危
険
な
仕
事
は
し
な
く

て
い
い
で
す
。
特
に
夏
場
に
無
理
に

頑
張
る
と
後
で
体
に
き
ま
す
。

私
のの
宝宝
物物物物

メンタルヘルス
ケアについて

　定年を境に注意を要する精神
障害の一つが、アルコール依存
であることは以前もお話ししま
したが、自由な時間ができたか
らといって昼から一人飲みを始
めるような人は要注意。
　昼から時間を潰すために飲み
始めると、長い時間飲むことで
結果的に酒量がかさむし、夕食
時のように食べる物が多くはな
い（乾き物ばかり等）ので、相
対的にアルコールを処理するの
に必要な栄養素がとれないこと
になるのです。
　アルコール依存症の患者さん
では、上記のようなことから要
は部分的栄養失調のような状態
になっている方が多く見られま
す。肝機能が低下して腹水がた
まり、ぽっこりしたお腹に手足
はがりがりといった姿を想像し
てみてください。餓鬼そのもの
でしょう？　怖い、怖い……。

産業医　藤代　一也

当
セ
ン
タ
ー
の
令
和
８
年
度
定
時

総
会
は
６
月
12
日
（
金
）
午
後
１
時

か
ら
戸
畑
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
ウ
ェ
ル
と
ば
た
・
戸
畑
区
汐
井
町
）

で
開
催
し
ま
す
。

会
員
の
皆
様
、
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
ぜ
ひ
出
席
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

定
時
総
会
開
催
の
案
内
は
５
月
中

旬
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

定
時
総
会
の
質
問
は
１
人
１
回
と

し
、
あ
ら
か
じ
め
質
問
要
旨
書
を
提

出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
質

問
要
旨
書
は
本
部
総
務
課
へ
送
付
・

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
質
問
要
旨
書

の
詳
細
に
つ
い
て
は
総
会
開
催
案
内

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

互
助
会
総
会
は
６
月
26
日

北
九
州
シ
ル
バ
ー
互
助
会
の
令
和

８
年
度
定
時
総
会
（
代
議
員
制
）
は

６
月
26
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
か

ら
セ
ン
タ
ー
本
部
会
議
室
で
開
催
し

ま
す
。

選
任
さ
れ
て
い
る
代
議
員
の
方
は

印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、
ご
出
席
く

だ
さ
い
。

６月 12 日
定 時 総 会
戸畑市民会館で
午 後 1 時 か ら
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「まさか」より　「もしもの心」で　事故防ぐ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
女
性
会

員
（
シ
ル
ボ
ン
ヌ
）
の
交
流
会
「
ワ

ク
ワ
ク
★
シ
ル
ボ
ン
ヌ
」
が
２
月
19

全
講
話
を
聴
き
ま
し
た
。

そ
の
後
は
「
つ
ど
い
」
で
会
食
し

な
が
ら
の
懇
親
会
。
各
区
と
も
尺
八

や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の
演
芸
や
カ
ラ

オ
ケ
大
会
、
福
引
大
会
、
ビ
ン
ゴ
大

会
な
ど
が
あ
り
、
歓
声
や
拍
手
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

小
倉
南
区
で
は
各
地
区
か
ら
２
人

が
代
表
と
な
り
、
１
人
が
４
回
輪
を

投
げ
て
イ
ス
に
座
っ
た
１
人
が
両
手

足
で
受
け
取
る
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま

し
た
。
最
後
は
全
員
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン

ワ
ク
ワ
ク
★
シ
ル
ボ
ン
ヌ
に

３
会
員
が
参
加
し
交
流

除
草
・
清
掃
班
代
表
班
長
の

３
年
間
を
振
り
返
っ
て

日
、
福
岡
市
で
あ
り
、
当
セ
ン
タ
ー

は
藤
田
知
子
女
性
委
員
長
と
福
祉
・

家
事
援
助
班
の
前
川
ヤ
ス
子
代
表
班

長
、
佐
海
登
志
子
副
班
長
と
職
員
１

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

会
に
は
県
内
17
セ
ン
タ
ー
か
ら
会

員
90
人
と
職
員
60
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。
昨
年
ま
で
、
こ
の
会
は
講
演
会

が
中
心
で
し
た
が
、
今
年
初
め
て
参

加
型
交
流
会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
の
部
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

当
セ
ン
タ
ー
会
員
３
人
は
布
コ
サ
ー

ジ
ュ
、
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
の
コ
ー
ス

タ
ー
、
ハ
ー
ト
型
の
サ
シ
ェ
の
製
作

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

午
後
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
参

加
会
員
全
員
で
健
康
体
操
、玉
入
れ
、

伝
言
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

お
や
つ
タ
イ
ム
に
は
、
各
セ
ン

タ
ー
が
独
自
事
業
で
販
売
し
て
い
る

イ
チ
ゴ
や
草
木
饅
頭
を
囲
ん
で
、
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。

「
イ
チ
オ
シ
会
員
コ
ン
テ
ス
ト
」

や
職
員
に
よ
る
「
エ
プ
ロ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
」
も
好
評
で
し
た
。

会
員
通
信

「
全
体
会
議
・
会
員
の
つ
ど
い
」
開
催

「
全
体
会
議
・
会
員
の
つ
ど
い
」
開
催

北
九
州
シ
ル
バ
ー
互
助
会
は
今
年

度
在
籍
15
年
以
上
の
会
員
を
表
彰
し

ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
の
は
毛
利
ス

エ
子
さ
ん
（
八
幡
東
区
）、
宇
野
工

さ
ん
（
八
幡
西
区
）
ら
計
50
人
。「
区

全
体
会
議
・
会
員
の
つ
ど
い
」
の
席

上
や
郵
送
な
ど
で
感
謝
状
と
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

各
区
別
の
内
訳
は
次
の
通
り
。

門
司
２
人
▽
小
倉
北
３
人
▽
小
倉

南
16
人
▽
若
松
13
人
▽
八
幡
東
７
人

▽
八
幡
西
６
人
▽
戸
畑
３
人

令
和
７
年
度
の
「
区
全
体
会
議
・

会
員
の
つ
ど
い
」
が
12
月
22
日
～
２

月
14
日
に
、
八
幡
西
区
を
ト
ッ
プ
に

全
７
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
会

場
で
は
会
員
同
士
が
久
し
ぶ
り
の
再

会
を
喜
び
、
和
や
か
に
歓
談
し
、
一

層
の
活
躍
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

昨
年
は
小
倉
北
区
が
猛
烈
寒
波
で

中
止
と
な
っ
た
の
で
全
区
で
催
さ
れ

る
の
は
２
年
ぶ
り
で
す
。

在
籍
15
年
以
上
50
人
を
表
彰

盛り上がった地域班対抗合唱大会
＝若松区　　　　　　　　　　　

平岡吉夫・小倉南区会長（奥中央）の
講演を聴く門司区の会員

カラオケの熱唱に合わせてダンスを
する女性会員＝戸畑区

他地区会員と意見交換する前川さん（右の白い服）、
佐海さん（テーブル奥の右）、藤田さん（同左）

古賀館長（手前後ろ向き）の講演を
聴く小倉北区の会員

輪
を
受
け
取
ろ
う
と
懸
命
に

頑
張
る
会
員
＝
小
倉
南
区

２年ぶり全７区で　楽しく
参
加
者
全
員
集
合
し
て

八
幡
西
区
の
記
念
写
真

劇
団
ど
さ
ま
わ
り
同
好
会
メ
ン
バ
ー
の

「
ひ
よ
っ
と
こ
踊
り
」
＝
八
幡
東
区

全
体
会
議
で
は
各
区
と
も
始
め
に

理
事
・
役
員
な
ど
の
挨
拶
や
紹
介
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
横
山
久
事
務

局
長
の
安
全
就
業
に
関
す
る
講
話
や

フ
レ
イ
ル
予
防
の
健
康
講
話
が
あ

り
、
小
倉
北
区
で
は
松
本
清
張
記
念

館
・
古
賀
厚
志
館
長
に
よ
る
「
人
生

１
０
０
年
時
代
―
清
張
さ
ん
の
生
き

ざ
ま
等
に
学
ぶ
」
の
講
演
と
オ
カ
リ

ナ
演
奏
。
八
幡
東
区
で
は
第
二
次
大

戦
の
状
況
や
復
興
の
話
を
聴
き
ま
し

た
。
若
松
区
は
若
松
署
員
に
よ
る
安

大
会
を
し
ま
し
た
。
門
司
区
で
は
シ

ル
バ
ー
川
柳
ク
イ
ズ
を
し
、
ジ
ャ
ン

ケ
ン
大
会
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

戸
畑
区
で
は
地
域
班
対
抗
カ
ラ
オ
ケ

合
唱
大
会
が
白
熱
し
ま
し
た
。

八
幡
西
区
で
は
最
後
に
、
全
員
で

輪
に
な
っ
て
「
若
者
た
ち
」
を
合
唱

し
楽
し
い
会
を
終
わ
り
ま
し
た
。

各
区
の
参
加
者
は
、
門
司
35
人
▽

小
倉
北
52
人
▽
小
倉
南
71
人
▽
若
松

54
人
▽
八
幡
東
55
人
▽
八
幡
西
54
人

▽
戸
畑
32
人
―
―
で
し
た
。

令
和
５
年
度
か
ら
３
年
間
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
除
草
・
清
掃
班
代

表
班
長
を
退
任
す
る
に
あ
た
り
、「
振

り
返
り
」
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
個
人
の
振
り
返
り

に
つ
き
客
観
性
に
欠
け
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ご
容
赦
願
い
ま
す
。

除
草
・
清
掃
班
は
全
７
区
（
戸
畑

区
は
活
動
休
止
中
）
に
あ
り
、
総
勢

３
１
０
人
程
が
所
属
、
公
共
機
関
・

民
間
合
わ
せ
て
年
間
３
４
０
０
件
程

の
業
務
を
受
託
し
て
お
り
、
職
群
と

し
て
は
か
な
り
大
き
な
規
模
で
す
。

色
々
と
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
班

長
会
（
６
人
）
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

て
振
り
返
り
ま
す
。
除
草
・
清
掃
班

の
作
業
に
お
け
る
基
本
は
「
安
全
・

品
質
・
効
率
」
で
、そ
れ
を
セ
ン
タ
ー

の
理
念
「
共
働
・
共
助
」
に
組
み
合

わ
せ
て
業
務
が
成
り
立
ち
ま
す
。

品
質
に
関
し
て
は
各
区
共
に
高
い

意
識
を
持
っ
て
お
り
、
継
続
、
さ
ら

な
る
向
上
を
目
指
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
効
率
は
大
事
な
要

素
で
、人
員
減
少
、熱
中
症
対
策
（
作

業
時
間
短
縮
）
に
対
応
し
ま
す
。
公

園
作
業
で
行
き
詰
ま
り
か
け
た
際
に

班
長
会
議
で
、
他
班
か
ら
の
応
援
や

作
業
方
法
の
見
直
し
な
ど
色
々
な
施

策
を
出
し
合
っ
て
乗
り
切
っ
た
こ
と

は
非
常
な
自
信
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
意
見
や
体
験
談
を
ど
ん
ど

ん
出
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
題
は
安
全
で
す
。
除
草
・
清
掃

班
で
は
、
残
念
な
が
ら
今
年
度
は
２

月
ま
で
に
12
件
の
事
故
が
発
生
し
て

お
り
10
件
が
刈
払
機
に
よ
る
も
の
で

す
。
対
応
策
は
明
確
に
あ
る
の
に
実

行
で
き
て
い
な
い
。
な
ぜ
か
？　

限

ら
れ
た
班
長
会
議
の
時
間
内
で
の
対

応
は
難
し
い
所
が
あ
り
ま
す
。
が
、

最
重
要
課
題
で
す
。

班
長
の
役
割
は
「
区
組
織
の
安
定

性
・
継
続
性
を
維
持
す
る
」
こ
と
で

す
。
前
述
の
基
本
を
お
ろ
そ
か
に
し

て
は
組
織
の
存
続
に
影
響
し
ま
す
。

入
会
者
の
高
齢
化
で
後
継
者
の
人
材

不
足
で
は
あ
り
ま
す
が
、
各
区
班
長

は
目
標
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
倉
南
区　

臼
井　

義
男

発
行　

�

公
益
社
団
法
人
北
九
州
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

就業月 配分金支払日

４月分　➡ ５月２５日（月）

５月分　➡ 6月２５日（木）

６月分　➡ 7月２７日（月）

７月分　➡ 8月２５日（火）

８月分　➡ 9月２５日（金）

９月分　➡ 10 月２６日（月）

★令和８年度配分金支払日

５つの基本方針　３. 地域社会への貢献（「基本指針2029」より）


