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女
性
委
員
会
は
「
第
25
回
市
民
と

会
員
の
つ
ど
い
」を
11
月
13
日（
金
）、

午
後
１
時
～
４
時
30
分
、
ウ
ェ
ル
と

ば
た
３
階
中
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま

す
。
会
員
の
皆
様
、
市
民
の
皆
様
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
参
加
は
無
料
。

　

主
な
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

　

◆
講
話　

自
転
車
の
交
通
安
全
と

新
ル
ー
ル
に
つ
い
て
◆
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン　

各
区
の
会
員
ら
に
よ
る
コ
ー
ラ

ス
、
ダ
ン
ス
、
演
劇
な
ど
◆
手
作
り

小
物
の
販
売
◆
お
楽
し
み
抽
選
会

　

問
い
合
わ
せ
は
業
務
第
二
課
（
０

９
３
・
３
８
３
・
８
８
５
０
）
の
岩

元
か
石
橋
へ
。
小
物
販
売
の
申
し
込

み
は
業
務
第
三
課
（
０
９
３
・
４
８

２
・
６
１
１
２
）
へ
。

健康アドバイス
藤代医師の

生活習慣病の予防と
食事について

　高齢者の生活習慣病予防で注
意が必要なのは、若い時の生活習
慣のままになっている、というこ
とです。年齢が増すに従い、否が
応でも体は変化しますので、それ
に合わせた食事や運動を考えな
ければなりません。若い頃から間
食や夜食が習慣化している方は
いませんか？　結果的に余分な
糖を摂っていないでしょうか。
　一方、三度の食事では、老化と
ともに必要なカロリーは少なく
なくなるので食事量そのものは
減ると思われますが、必須の栄養
素は高齢者でも等しく必要です。
タンパク質やビタミン等、主食の
みでは不足がちになるものは「お
かず」に工夫が必要でしょう。最
近は少量の総菜（冷凍も含め）が
多くなってきたようですし、一品
追加を考えてみてはいかがで
しょうか。

産業医　藤代　一也

さ
れ
て
お
り
、
感
心
し
ま
し
た
。
私

よ
り
年
上
の
方
、
ま
た
女
性
の
方
も

皆
さ
ん
と
て
も
お
元
気
で
驚
き
ま
し

た
。

　

―
―
職
群
変
更
で
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
。

　

◆
所
属
し
て
い
る
除
草
・
清
掃
班

は
良
く
統
制
が
と
れ
て
い
る
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。
始
業
時
間
前
に
は
全
員

が
集
合
し
て
い
ま
す
。
私
も
、
こ
れ

を
乱
さ
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
体
力
を
つ
け
て
頑
張
り
た

い
で
す
。

　

―
―
今
後
も
除
草
・
清
掃
班
で
頑

張
り
ま
す
か
。

　

◆
こ
れ
か
ら
も
続
け
ま
す
よ
。
人

と
の
ふ
れ
あ
い
が
な
く
な
る
の
は
嫌

で
す
か
ら
。
70
歳
く
ら
い
ま
で
は
体

を
動
か
す
の
は
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な

か
っ
た
で
す
。
こ
の
ご
ろ
は
、
体
を

動
か
し
た
方
が
頭
も
さ
え
る
な
と
思

い
、
ス
ポ
ー
ツ
や
ダ
ン
ス
な
ど
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
先
日
は
盆
踊

り
大
会
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

筆
耕
班
は
９
月
７
、
８
の
両
日
、

セ
ン
タ
ー
本
部
会
議
室
で
新
人
研
修

会
を
し
ま
し
た
＝
写
真
。

　

新
入
会
員
の
技
能
向
上
を
主
目
的

に
10
年
以
上
前
か
ら
毎
年
開
い
て
お

　
「
第
１
回
北
九
州
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
カ
ラ
オ
ケ
大
会
ｉ
ｎ
戸

畑
」
が
８
月
27
日
（
木
）、
戸
畑
区

の
カ
ラ
オ
ケ
店
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

各
区
代
表
の
“
の
ど
自
慢
”
ら
が

事
前
に
登
録
し
た
曲
目
を
披
露
、
飛

び
入
り
歌
唱
者
も
次
々
と
現
れ
ま
し

　

昨
年
か
ら
体
調
が
悪
い
な
が
ら

も
、
仕
事
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
今
年
の
春
頃
か
ら

息
切
れ
、
体
重
減
少
と
続
き
、
不
安

に
な
っ
て
５
月
１
日
に
福
岡
市
の
病

院
に
入
院
し
た
の
で
す
。
入
院
誓
約

書
、
身
元
引
受
人
、
入
院
保
証
人
、

病
衣
の
申
し
込
み
等
は
長
男
が
記
入

し
、
数
日
後
の
検
査
の
説
明
は
私
本

人
の
署
名
で
す
。
検
査
の
10
項
目
が

済
ん
だ
頃
手
術
の
説
明
が
あ
り
、
ま

た
、
署
名
の
連
続
で
す
。
今
や
そ
の

書
類
の
高
さ
は
３
㌢
を
超
え
ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
子
供
の
世
話
に
は
な
ら

な
い
と
気
丈
に
構
え
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
３
カ
月
は
迷
惑
の
か
け
っ

ぱ
な
し
で
す
。

　

手
術
の
日
は
朝
８
時
ま
で
に
福
岡

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
家
族

家
　
族
私
のの
宝宝
物物物物

な
ん
だ
。
今
さ
ら
気
が
付
い
た
私
。

　

ま
だ
入
院
は
続
き
ま
す
が
、
面
会

の
日
を
楽
し
み
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て

い
ま
す
。
息
子
が
私
の
手
を
握
り
、

肩
を
抱
き
、
背
中
を
さ
す
っ
て
く
れ

ま
す
。
孫
が
ギ
ュ
ー
と
ハ
グ
し
て
く

れ
ま
す
。
と
っ
て
も
温
か
い
で
す
。

　

今
、
子
供
や
孫
た
ち
に
伝
え
た
い

こ
と
。
家
族
（
親
族
）
助
け
合
っ
て

笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
。小

倉
南
区　

藤
崎　

久
美
子

り
、
今
年
は
自
主
参
加
の
先
輩
班
員

を
含
め
て
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

両
日
と
も
ベ
テ
ラ
ン
班
員
が
講
師
を

務
め
、
午
後
１
時
半
か
ら
３
時
間
、

①
封
書
の
表
書
き
②
卒
業
証
書
書
き

③
賞
状
書
き
を
研
修
し
ま
し
た
。

　
「
読
み
や
す
く
美
し
い
字
を
書
く

こ
と
」
な
ど
筆
耕
（
実
用
書
）
と
書

道
の
違
い
に
つ
い
て
の
説
明
を
受

け
、
割
り
付
け
法
や
毛
筆
を
使
っ
て

の
清
書
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

７
区
の「
の
ど
自
慢
」集
合

初
め
て
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会

た
。
カ
ラ
オ
ケ
機
械
の
採
点
で
『
細

雪
』
を
歌
っ
た
田
中
勝
彦
さ
ん
（
若

松
区
）
が
１
等
賞
に
な
り
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
に
は
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

が
５
区
に
あ
り
、
戸
畑
カ
ラ
オ
ケ
同

好
会
が
「
全
７
区
の
歌
好
き
が
一
堂

に
集
ま
っ
て
楽
し
む
機
会
を
」
と
大

会
を
提
唱
、
会
員
理
事
と
区
長
が
協

力
し
ま
し
た
。

★
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
原
稿
募
集

　

シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
令
和
９
年
１
月

号
の
原
稿
を
募
集
し
ま
す
。
会
員
の

皆
さ
ん
、奮
っ
て
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。

写
真
は
１
人
１
点
（
必
ず
題
名
を
書

い
て
く
だ
さ
い
）。
表
紙
用
の
写
真

も
募
集
し
ま
す
。「
表
紙
希
望
」
と

書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

　

随
筆
は
４
５
０
字
程
度
で
１
人
１

編
。
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
は
、
そ
れ

ぞ
れ
１
人
３
首
・
句
以
内
。
専
用
の

原
稿
用
紙
（
14
字
×
16
行
）
が
本
部

と
西
部
出
張
所
に
置
い
て
あ
り
ま

す
。
専
用
の
原
稿
用
紙
以
外
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

　

若
干
の
ト
リ
ミ
ン
グ
や
修
正
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
原
稿
は
お
返

し
し
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
11
月
27
日
（
金
）
必

着
。
送
り
先
は
〒
８
０
２
❘
０
０
６

２　

北
九
州
市
小
倉
北
区
片
野
新
町

１
❘
１
❘
６　

北
九
州
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
企
画
課
。
問
い

合
わ
せ
も
同
課
（
０
９
３
・
９
２
２
・

４
８
０
１
）
へ
。
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ＨＰは
ここから

新
し
い
仕
事
ひ
た
む
き
に

新
し
い
仕
事
ひ
た
む
き
に

新
し
い
仕
事
ひ
た
む
き
に

新
し
い
仕
事
ひ
た
む
き
に

入
会
６
年
で

職
群
を
変
更

　

小
倉
北
区
の
船
田
洋
さ
ん
は
今
春
長
年
務
め
た
駐
輪
場
勤
務
か
ら
除
草
・

清
掃
班
に
移
り
ま
し
た
。
屋
外
で
の
新
し
い
仕
事
は
８
月
に
暑
さ
の
中
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
不
慣
れ
な
仕
事
に
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
る
船

田
さ
ん
に
職
群
変
更
の
い
き
さ
つ
や
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

　

聞
き
手
は
上
野
範
賢
広
報
副
委
員
長
で
す
。

バ
ー
に
は
在
籍
し
て
お
こ
う
と
思
い

ま
し
た
。

　

―
―
除
草
・
清
掃
班
で
は
、
ど
ん

な
仕
事
し
て
い
ま
す
か
。

　

◆
事
前
に
本
部
で
研
修
を
受
け
ま

し
た
。
そ
し
て
８
月
中
に
４
回
仕
事

を
し
ま
し
た
。
始
め
は
小
倉
北
区
の

平
和
公
園
で
の
仕
事
で
、
刈
払
機
で

刈
り
取
っ
た
草
な
ど
を
集
め
る
作
業

を
し
ま
し
た
。
次
は
足
立
公
園
で
、

同
じ
作
業
で
す
。
９
月
も
就
業
の
予

定
で
す
。

　

―
―
実
際
に
作
業
を
し
た
感
想
は
。

　

◆
駐
輪
場
と
違
っ
て
屋
外
作
業

で
、
や
は
り
暑
か
っ
た
で
す
。
そ
し

て
体
力
が
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

総
勢
30
人
弱
の
方
が
炎
天
下
の
５
日

間
淡
々
と
、
し
か
も
一
生
懸
命
作
業

　

―
―
駐
輪
場
の
仕
事
は
ど
の
く
ら

い
続
け
ま
し
た
か
。

　

◆
長
年
務
め
た
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

の
仕
事
が
な
く
な
っ
た
の
で
、
令
和

２
年
１
月
に
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
、

５
月
か
ら
南
小
倉
駅
前
駐
輪
場
で
就

業
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
駐
輪
場
が

機
械
化
さ
れ
た
の
で
、
そ
れ
を
機
会

に
今
年
７
月
に
職
群
変
更
し
て
除

草
・
清
掃
班
に
移
り
ま
し
た
。
シ
ル

「
市
民
と
会
員
の
つ
ど
い
」

11
月
13
日
、
戸
畑
で
開
催

除
草
・
清
掃
班

筆
耕
班
が
新
人
研
修
会

女性のデュエットも熱唱

船田　洋さん
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一人一人が責任者　基本を守ろう　職場の安全

　

６
月
28
日
（
日
）、
小
倉
北
区
有

志
で
紫
川
清
掃
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

主
催
は
地
域
の
自
治
会
。
住
宅
の

掲
示
板
の
チ
ラ
シ
で
知
り
詳
し
い
活

動
内
容
を
知
る
た
め
に
参
加
を
決

め
、
声
を
か
け
た
と
こ
ろ
、
他
に
２

人
が
応
じ
ま
し
た
。

　

朝
８
時
30
分
に
サ
ン
リ
ブ
貴
船
前

の
紫
川
河
川
敷
に
集
合
。
約
50
人
が

い
ま
し
た
。
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
い
て

終
わ
っ
た
の
は
９
時
30
分
頃
で
し
た
。

　
　

小
倉
北
区
会
長　

上
野　

範
賢

　
「
さ
わ
や
か
シ
ル
バ
ー
作
品
展
」

は
11
月
10
日
～
15
日
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
会
場
は
今
年
も
市
立
美
術
館
黒

崎
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
八
幡
西
区
黒

崎
３　

コ
ム
シ
テ
ィ
３
階
）
で
す
。

多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

既
に
会
員
・
家
族
や
会
員
以
外
の

市
民
の
方
々
か
ら
出
展
申
し
込
み
が

届
い
て
い
ま
す
。
観
覧
時
間
は
午
前

10
時
～
午
後
６
時
（
た
だ
し
15
日
は

正
午
ま
で
）。
な
お
、
出
展
作
品
の

搬
入
は
11
月
９
日
（
月
）
午
前
11
時

～
正
午
の
予
定
で
す
。

　

10
月
９
日
ま
で
出
展
受
け
付
け

　

な
お
、
作
品
の
出
展
は
10
月
９
日

（
金
）
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
細
は「
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
８
月
号
」

を
ご
覧
く
だ
さ
る
か
、
企
画
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

シ
ル
バ
ー
事
業
を
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
お
う
―
―
。
当
セ
ン
タ
ー
は
12

月
９
日
（
水
）
午
前
11
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
「
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
北

九
州
２
０
２
６
」
を
Ｊ
Ｒ
小
倉
駅
の

Ｊ
Ａ
Ｍ
広
場
で
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
や
近
隣
の
セ
ン
タ
ー

と
共
同
で
開
催
し
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、小
物
・
リ
フ
ォ
ー

ム
班
の
手
作
り
品
や
焼
き
芋
な
ど
の

展
示
・
販
売
や
筆
耕
班
の
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
の
ほ
か
、
シ
ル

バ
ー
事
業
紹
介
チ
ラ
シ
な
ど
を
配
っ

て
Ｐ
Ｒ
活
動
も
し
ま
す
。

　

ま
た
、
近
隣
セ
ン
タ
ー
も
新
鮮
野

菜
や
農
産
加
工
品
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
な
ど
の
販
売
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
、
友
人
な
ど
と
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

　

８
月
29
日
（
土
）
に
小
倉
南
区
の

大
イ
ベ
ン
ト
「
ま
つ
り
み
な
み
２
０

２
６
」
が
志
井
公
園
一
帯
で
盛
大
に

あ
り
ま
し
た
。

　

区
内
の
会
員
15
人
は
午
後
２
時
半

ま
で
に
会
場
内
の
セ
ン
タ
ー
用
テ
ン

　

当
セ
ン
タ
ー
の
重
要
課
題
は
「
就

業
機
会
の
開
拓
・
拡
大
」
と
「
会
員

の
増
強
」
で
す
。
そ
の
解
決
に
は
、

シ
ル
バ
ー
事
業
の
意
味
や
活
動
を
市

民
の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
何
よ
り
大
事
な
こ
と
で
す
。

　

10
月
は
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
業
協
会
が
「
事
業
普
及
啓
発

促
進
月
間
」
と
定
め
て
お
り
、
各
地

の
セ
ン
タ
ー
は
１
カ
月
間
、
地
域
貢

献
活
動
や
周
知
広
報
の
取
り
組
み
に

力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
も
、
こ
の
月
間
中
に

各
区
で
市
主
催
の
「
清
潔
な
ま
ち
づ

く
り
週
間
」（
10
月
１
日
～
７
日
）

や「
市
民
い
っ
せ
い
ま
ち
美
化
の
日
」

（
10
月
４
日
）
に
合
わ
せ
た
道
路
、

公
園
、
河
川
な
ど
の
い
っ
せ
い
清
掃

奉
仕
活
動
や
Ｐ
Ｒ
活
動
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
多
く
の
会
員
の
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。　

　

広
報
委
員
長　

宮
坂　

保
典
▽
公

益
目
的
事
業
委
員
長　

三
重
野　

剛

㊤「まつりみなみ2026」会場でシルバー
事業のＰＲをした小倉南区の会員
㊦「まつりみなみ2026」会場や周辺の清
掃をした小倉南区の会員

発
行　

�

公
益
社
団
法
人
北
九
州
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

就業月 配分金支払日

10月分　➡ 11月25日（水）

11月分　➡ 12月25日（金）

12月分　➡ １月25日（月）

１月分　➡ ２月25日（木）

２月分　➡ ３月25日（木）

３月分　➡ ４月26日（月）

★令和８年度配分金支払日 ★
会
費
納
入
の
お
願
い

正
会
員
や
特
別
会
員
で
今
年
度
の

会
費
が
未
納
の
方
は
、
納
入
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
配
分
金
か
ら
の

納
入
を
希
望
し
た
方
で
、
10
月
末
ま

で
に
控
除
で
き
る
だ
け
の
配
分
金
の

支
払
い
が
な
か
っ
た
方
や
、
人
材
派

遣
の
み
で
就
業
さ
れ
て
い
る
方
に

は
、
お
電
話
く
だ
さ
れ
ば
事
務
局
か

ら
振
込
用
紙
を
お
送
り
し
ま
す
。

辺
で
空
き
缶
や
食
べ
物
の
容
器
類
な

ど
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　

八
幡
西
区
沖
田
班
の
会
員
６
人
は

６
月
14
日
（
日
）
に
「
沖
田
地
区
金

山
川
ク
リ
ー
ン
活
動
」
に
参
加
し
て

清
掃
や
草
刈
り
な
ど
に
取
り
組
み
ま

し
た
＝
写
真
。

　

市
の
「
ク
リ
ー
ン
北
九
州
ま
ち
美

化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
取
り
組
み
の

一
環
で
、
地
区
内
の
多
く
の
人
た
ち

★
福
祉
・
家
事
援
助
班
無
料
講
習
会

　

当
セ
ン
タ
ー
は
「
き
れ
い
が
続
く

整
理
収
納
＆
ら
く
ら
く
お
掃
除
術
」

を
テ
ー
マ
に
無
料
講
習
会
を
次
の
日

程
・
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

　

◇
日
時　

10
月
29
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
◇
会
場　

八
幡
西

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
（
八

幡
西
区
黒
崎
３　

コ
ム
シ
テ
ィ
３

階
）◇
講
師　

木
下
衣
子
さ
ん（
キ
ャ

リ
ア
サ
ロ
ン
ア
ル
ス
代
表
・
清
掃
マ

イ
ス
タ
ー
認
定

講
師
）
＝
写
真

◇
募
集
人
数　

30
人
◇
応
募
締

め
切
り　

10
月
16
日
（
金
）

　

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
福
祉
・

家
事
援
助
班
担
当
の
業
務
第
三
課

（
０
９
３
・
４
８
２
・
６
１
１
２
）

栗
原
ま
で
。

★
小
物
班
ブ
ロ
ー
チ
作
り
講
座

　

女
性
委
員
会
は
以
下
の
通
り
、
会

員
対
象
に
小
物
講
座
を
開
き
ま
す
。

　

◇
日
時　

11
月
18
日
（
水
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
◇
場
所　

コ

ム
シ
テ
ィ
（
八
幡
西
区
黒
崎
３
）
２

階
２
０
５
会
議
室
◇
内
容　

く
る
み

ボ
タ
ン
で
ブ
ロ
ー

チ
作
り
◇
参
加
材

料
費　

１
０
０
０

円
◇
持
っ
て
来
る

11
月
10
日
か
ら「
さ
わ

や
か
シ
ル
バ
ー
作
品
展
」

12
月
９
日
に「
シ
ル
バ
ー

フ
ェ
ス
タ
北
九
州
」開
催

ま
つ
り
み
な
み
で
恒
例
の

Ｐ
Ｒ
活
動
と
清
掃
奉
仕

ト
に
集
合
。
そ
の
中
で
楽
し
く
会
話

し
な
が
ら
時
に
水
分
補
給
も
し
て
Ｐ

Ｒ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
折
り
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
に
は
さ
ん
で
セ
ッ
ト
に
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
全
員
で
約
１
時
間
、

完
成
し
た
１
０
０
０
セ
ッ
ト
を
来
場

者
に
手
渡
し
ま
し
た
。
終
了
後
、
皆

で
活
動
の
感
想
を
話
し
合
い
な
が
ら

弁
当
を
食
べ
て
解
散
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
翌
30
日
は
15
人
の
会
員
が

午
前
９
時
か
ら
約
１
時
間
、
ま
つ
り

会
場
周
辺
で
清
掃
奉
仕
活
動
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

小
倉
南
区
広
報
委
員　小

濱　

由
美
子

　

若
松
区
の
会
員
は
６
月
21
日

（
日
）、
恒
例
の
「
わ
か
ま
つ
あ
じ
さ

い
祭
り
」
後
の
清
掃
奉
仕
活
動
を
し

ま
し
た
。

　

祭
り
は
今
年
28
回
目
。
６
月
７
日

～
21
日
に
高
塔
山
公
園
一
帯
を
会
場

に
開
か
れ
、
多
く
の
市
民
が
約
７
万

５
０
０
０
株
の
ア
ジ
サ
イ
の
花
や
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

清
掃
奉
仕
に
は
15
人
が
参
加
。
朝

８
時
か
ら
約
１
時
間
、
展
望
台
の
周

若
松
区
で
は「
あ
じ
さ
い

祭
り
」後
に
清
掃
奉
仕

あじさい祭り後の清掃に
参加した若松区の会員　

参加した会員

金山川清掃活動に参加
八幡西区沖田班の会員

小倉北区では
紫川清掃に　

と
協
力
し
て
午
前
９
時
か
ら
約
２
時

間
、
河
川
敷
の
ゴ
ミ
収
集
な
ど
に
汗

を
流
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

八
幡
西
区　

中
村　

征
男

くるみぼたん

も
の　

は
さ
み
◇
定
員　

10
人
（
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

　

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
業
務

第
二
課
（
０
９
３
・
９
２
２
・
４
８

０
１
）
岩
元
ま
で
。

５つの基本方針　４. 安全・適正就業の確保（「基本指針2029」より）

10
月
は
事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
で
す

10
月
は
事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
で
す


