
令和６年４月１日（第 214 号）

健康アドバイス
藤代医師の

花粉症対策について

　2024年は花粉が早く大量に舞
う、という報道が出ましたね。
本稿が掲載される頃にはピーク
が過ぎているかもしれませんが、
花粉症は今年限りの話ではない
ので一筆。
花粉症の原因は花粉であること
は自明のことですが、その花粉
を飛ばす植物としては60種類以
上が知られています。スギやヒ
ノキだけではなく、夏や秋に飛
散する種類もあることにご注意
ください。
また、70歳以上の高齢者ではこ
こ20年で10％罹患率が増えてい
るという報告もあります。これ
までは出なかったので自分は大
丈夫、ということはありません。
特に、加齢による鼻粘膜の変化
による症状、老人性鼻漏が合併
することもあり、症状が出た際
は早めの受診をお勧めします。
薬も色々なタイプが出ているの
で、医師のアドバイスによる適
切な選択をしましょう。

産業医　藤代　一也

濱
田
さ
ん
も
瓜
生
さ
ん
も
「
い
ろ

ん
な
人
と
、
特
に
若
い
人
と
ふ
れ
あ

い
、
話
が
で
き
て
楽
し
い
」
と
口
を

そ
ろ
え
ま
す
。
近
年
外
国
人
訪
日
客

の
増
加
で
同
施
設
も
外
国
人
利
用
者

が
増
え
ま
し
た
。
そ
の
対
策
の
一
環

で
英
語
の
貸
し
出
し
要
領
を
作
っ
て

も
ら
い
、
説
明
に
利
用
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

ま
た
、就
業
会
員
ら
は
毎
年
11
月
、

河
内
貯
水
池
で
「
親
子
で
サ
イ
ク
リ

ン
グ
＆
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
大

会
」
も
開
い
て
い
ま
す
。

３
月
２
日
は
市
内
で
も
小
雪
が
ち

ら
つ
い
た
寒
い
日
で
し
た
が
、
晴
れ

間
が
出
た
午
後
に
最
初
の
利
用
者
の

親
子
が
訪
れ
、
濱
田
さ
ん
も
瓜
生
さ

ん
も
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

自
転
車
利
用
料
金
は
１
台
２
時
間

以
内
で
一
般
３
０
０
円
、
中
学
生
１

９
０
円
、
小
学
生
以
下
１
５
０
円
。

２
時
間
を
超
え
る
と
30
分
ご
と
70
円

―
―
で
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
、
家
族
で
サ
イ
ク

リ
ン
グ
は
い
か
が
で
す
か
？

１
月
26
日
（
金
）、
４
年
ぶ
り
と

な
る
「
さ
わ
や
か
シ
ル
バ
ー
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
穴
生
ド
ー
ム

（
八
幡
西
区
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
94
人
（
会
員
31
人
、
一
般

63
人
）。

土
谷
国
臣
公
益
目
的
事
業
委
員
長

が
開
会
宣
言
。準
備
体
操
を
し
た
後
、

出
し
は
３
～
６
月
と
９
～
11
月
は
午

前
10
時
～
午
後
４
時
、
７
月
と
８
月

は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
で
す
。

今
年
の
営
業
開
始
日
の
３
月
２
日

（
土
）に
施
設
を
訪
ね
、当
番
の
会
員
、

濱
田
敏
嗣
さ
ん
と
瓜
生
和
義
さ
ん
に

話
を
聴
き
ま
し
た
。

就
業
は
２
人
１
組
。
１
人
は
自
転

車
の
安
全
点
検
係
、
１
人
は
会
計
係

（
利
用
者
の
受
け
付
け
、
会
計
）
と

役
割
を
分
担
し
ま
す
。
出
勤
は
朝
貸

し
出
し
が
始
ま
る
１
時
間
前
。

ま
ず
、
会
計
係
は
貯
水
池
１
周
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
（
約
６
㌔
）

を
自
身
で
走
り
、
危
険
個
所
は
な
い

か
な
ど
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。そ
の
間
、

安
全
点
検
係
は
、
97
台
の
貸
自
転
車

の
ブ
レ
ー
キ
や
ス
タ
ン
ド
を
検
査
、

空
気
圧
な
ど
も
調
べ
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
に
は
出
発
前
に

コ
ー
ス
概
要
の
説
明
や
、
車
道
に
出

な
い
、
速
度
を
出
し
過
ぎ
な
い
な
ど

注
意
を
し
ま
す
。
貸
し
出
し
終
了
後

は
、
自
転
車
の
サ
ド
ル
や
ハ
ン
ド
ル

の
消
毒
な
ど
の
作
業
も
し
ま
す
。

八
幡
東
区
の
河
内
貯
水
池
で
サ
イ

ク
リ
ン
グ
を
手
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
自
転
車
を
貸
し
出
す
市

の
河
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
。

こ
こ
で
会
員
６
人
が
自
転
車
管
理
員

と
し
て
就
業
し
て
い
ま
す
。

同
施
設
は
毎
年
、
冬
季
を
除
く
３

月
～
11
月
の
土
、
日
、
祝
日
に
営
業

（
春
休
み
、
夏
休
み
は
毎
日
）。
貸
し

４
年
ぶ
り
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
に
参
加
し
て

新
西
部
出
張
所
ス
タ
ー
ト

村
地
史
朗
理
事
長
ら
３
人
が
始
球
式

を
し
て
競
技
ス
タ
ー
ト
。

私
の
グ
ル
ー
プ
は
女
性
３
人
、
男

性
３
人
。
私
以
外
は
ベ
テ
ラ
ン
ば
か

り
で
、
１
番
30
㍍
で
93
歳
の
女
性
が

い
き
な
り
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
。
み
ん

な
が
大
き
な
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す
る

メ
ン
バ
ー
た
ち
を
見
て
「
努
力
は
報

わ
れ
る
」
と
思
い
ま
し
た
。

成
績
上
位
の
大
半
は
一
般
参
加
の

方
々
。会
員
で
は
別
府
宏
子
さ
ん（
戸

畑
区
）
が
初
参
加
で
８
位
。
ち
な
み

に
、
村
地
理
事
長
が
７
位
で
し
た
。

上
位
10
人
に
賞
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
参
加
者
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

コ
ム
シ
テ
ィ
（
八
幡
西
区
黒
崎
）

３
階
に
移
転
し
た
西
部
出
張
所
は
３

月
18
日
か
ら
営
業
を
始
め
ま
し
た
。

場
所
は
、
Ｊ
Ｒ
黒
崎
駅
側
か
ら
入

る
と
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
左
側
奥
で

す
。小
物
販
売
も
し
て
い
ま
す
の
で
、

よっしー（29）

親
子
の
出
発
を
見
送
る
濱
田
さ
ん（
左
端
）

と
瓜
生
さ
ん
（
右
端
）

Smile to Smile を
導入しました

熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
選
手
た
ち

フ
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
尋
ね
て
み

ま
し
た
。
近
所
の
人
、
友
人
、
老
人

会
の
人
、
シ
ル
バ
ー
の
会
員
な
ど
に

勧
め
ら
れ
て
と
言
う
人
が
多
い
の
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は

「
誘
っ
て
く
れ
た
人
に
感
謝
し
て
い

る
」
と
の
返
事
。
そ
の
理
由
を
「
運

動
に
な
り
、
仲
間
が
で
き
、
お
し
ゃ

べ
り
も
で
き
る
。
毎
日
が
楽
し
い
」

な
ど
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

私
も
ま
だ
80
歳
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
や
シ
ル
バ
ー
の
仲
間
を
増
や
す

た
め
積
極
的
に
声
か
け
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

　

八
幡
西
区
公
益
目
的
事
業
委
員

池
田　

英
保

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

な
お
、
４
月
か
ら
福
祉
・
家
事
援

助
班
の
担
当
課
が
業
務
第
１
課
（
本

部
）
か
ら
業
務
第
３
課
（
西
部
出
張

所
）
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

黄
金
ま
ち
や
は
閉
店
し
ま
し
た

黄
金
ま
ち
や
（
小
倉
北
区
）
は
２

月
末
で
閉
店
し
ま
し
た
。

シルバー人材センター基本理念『自主・自立、共働・共助』

（４月号）
３月１日現在� 男�1,715 名

女�1,030 名�
総 会 員 数�� 計�2,745 名

（
公
社
）
北
九
州
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

私
た
ち
は
、
こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

私
た
ち
は
、
こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

私
た
ち
は
、
こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

河
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
自
転
車
管
理
員

定
時
総
会
５
月
31
日
開
催

定
時
総
会
５
月
31
日
開
催

戸
畑
市
民
会
館
で

午
後
１
時
か
ら

当
セ
ン
タ
ー
の
令
和
６
年
度
定
時

総
会
は
５
月
31
日
（
金
）
午
後
１
時

か
ら
戸
畑
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
ウ
ェ
ル
と
ば
た
・
戸
畑
区
汐
井
町
）

で
開
催
し
ま
す
。

定
時
総
会
の
案
内
は
５
月
上
旬
ご

ろ
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

定
時
総
会
の
質
問
は
１
人
１
回
と

し
、
あ
ら
か
じ
め
質
問
要
旨
書
を
本

部
総
務
課
に
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

質
問
要
領
の
詳
細
に
つ
い
て
は
総

会
案
内
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

互
助
会
総
会
は
６
月
７
日

北
九
州
シ
ル
バ
ー
互
助
会
の
令
和

６
年
度
定
時
総
会
（
代
議
員
制
）
は

６
月
７
日
（
金
）
午
後
２
時
か
ら
本

部
会
議
室
で
開
催
し
ま
す
。

選
任
さ
れ
て
い
る
代
議
員
の
方
は

印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、
ご
出
席
く

だ
さ
い
。

　シルバーだより７月号の会員の原稿を募集しま
す。写真は１人１点（必ず題名を書いてください）。
表紙用の写真も募集します。「表紙希望」と書き添

えてください。随筆は450字程度で１人１編。短歌・
俳句・川柳は、それぞれ１人３首・句以内。
　専用の原稿用紙（14字×16行）が本部と西部出張所
に置いてあります。若干の修正やトリミングをするこ
とがあります。原稿はお返ししません。ご了承ください。

　締め切りは５月31日（金）必着。

【送り先】〒802-0062 北九州市小倉北区片野新町１－１－６
　　　　　北九州市シルバー人材センター企画課
【問い合わせ先】企画課（093・922・4801）

★シルバーだよりの原稿募集

Smile�to�Smile に登録する
とスマートフォンで配分金明
細等が確認できるようになり
ます。
詳しくは、同封のチラシを

ご覧ください。
多くの会員の皆様の登録を

お待ちしています。
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新型コロナウイルス感染防止に　会員１人1人が努めましょう
予防対策として、「手洗い」や「換気」「マスクの効果的な場面での着用」などに
取り組みましょう。体温が高く、体調が悪い時は仕事を休み、静養しましょう。

ＨＰへのアクセスは
このＱＲコードから

各
区
で
「
全
体
会
議
・
会
員
の
つ
ど
い
」

各
区
で
「
全
体
会
議
・
会
員
の
つ
ど
い
」

４年ぶり　元気に、楽しく

参加者の頭を次々と噛んで回る
獅子＝小倉北区

講演の合間にオカリナを奏でる
古賀館長＝八幡東区

区会長と監事の仮装デュエット
＝小倉南区

みんなの注目を集めてくじ引き
＝門司区

尺八の演奏で詩吟の披露＝
八幡西区

手話の歌詞解説（右端）付きで
「故郷」を歌う女性会員＝戸畑区

女
性
会
員
そ
ろ
っ
て
﹁
ド
レ
ミ

の
歌
﹂
を
唱
和
=
若
松
区

「
区
全
体
会
議
・
会
員
の
つ
ど
い
」

が
、
４
年
ぶ
り
に
１
月
20
日
～
２
月

11
日
に
全
７
区
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
各
会
場
と
も
コ
ロ
ナ
禍
前
に
比

べ
て
参
加
者
は
減
り
ま
し
た
が
、
元

気
に
再
会
で
き
た
こ
と
を
喜
び
合
う

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

各
区
の
参
加
者
は
、
門
司
48
人
▽

小
倉
北
53
人
▽
小
倉
南
82
人
▽
若
松

81
人
▽
八
幡
東
49
人
▽
八
幡
西
65
人

▽
戸
畑
41
人
―
―
で
し
た
。

各
区
の
全
体
会
議
で
は
、
理
事
・

役
員
な
ど
の
挨
拶
・
紹
介
の
ほ
か
、

中
川
裕
二
事
務
局
長
の
安
全
講
話
、

門
司
消
防
署
員
に
よ
る
防
火
講
話
、

上
野
範
賢
小
倉
北
区
会
長
の
「
ス
マ

ホ
利
用
の
心
得
」
の
講
話
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
互
助
会
は
今
年
度
、
在

籍
15
年
以
上
の
会
員
を
表
彰
し
ま
し

た
。表
彰
さ
れ
た
の
は
勢
勝
麿
さ
ん
、

森
山
惇
子
さ
ん
（
い
ず
れ
も
小
倉
北

区
）
ら
計
36
人
。

「
区
全
体
会
議
・
会
員
の
つ
ど
い
」

の
席
上
や
地
域
班
長
を
通
じ
て
感
謝

状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

各
区
別
の
人
数
は
次
の
通
り
。

門
司
６
人
▽
小
倉
北
９
人
▽
小
倉

南
７
人
▽
若
松
３
人
▽
八
幡
東
２
人

▽
八
幡
西
６
人
▽
戸
畑
３
人

女
性
会
員
を
募
集
す
る
た
め
１
月

25
日
に
ウ
ェ
ル
と
ば
た
で
、
２
月
22

日
に
八
幡
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

「
女
性
の
た
め
の
高
齢
者
の
お
し
ご

と
無
料
相
談
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
女
性
だ
け
を
対
象
に
し
た

入
会
説
明
会
で
し
た
。

両
日
と
も
、
午
前
10
時
か
ら
約
１

特殊詐欺の被害に遭わないために！！

八
幡
東
区
で
は
松
本
清
張
記
念
館

の
古
賀
厚
志
館
長
が
得
意
の
オ
カ
リ

ナ
演
奏
を
交
え
な
が
ら
「
清
張
さ
ん

の
生
き
ざ
ま
や
考
え
方
、
人
と
な
り

に
学
ぶ
！
」
の
演
題
で
講
演
。
八
幡

西
区
で
は
吉
原
桂
子
さ
ん
と
新
海
孔

司
さ
ん
が
体
験
発
表
を
し
ま
し
た
。

つ
ど
い
で
は
会
食
し
な
が
ら
、
工

夫
を
凝
ら
し
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を

楽
し
み
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
や
コ
ー

ラ
ス
、
踊
り
、
詩
吟
、
ギ
タ
ー
演
奏
、

手
品
、
演
劇
な
ど
自
慢
の
の
ど
や
芸

が
次
々
と
披
露
さ
れ
、
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
小
倉
北
区
で
は
獅
子
舞
も

登
場
。
若
松
区
で
は
全
員
で
「
炭
坑

節
」
を
歌
い
踊
り
ま
し
た
。

福
引
き
大
会
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
も
あ
り
、
歓
声
や

拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
来
年
の
再

会
を
誓
い
な
が
ら
終
え
ま
し
た
。

在
籍
15
年
以
上
36
人
を
表
彰

女
性
だ
け
対
象
の
入
会

説
明
会
を
初
め
て
開
催

時
間
半
、
女
性
向
け
の
就
業
を
中
心

に
説
明
し
ま
し
た
。
職
群
の
紹
介
で

は
、
福
祉
・
家
事
援
助
班
の
金
長
雅

子
班
長
（
戸
畑
区
）
と
小
林
千
鶴
枝

班
長
（
八
幡
西
区
）
に
そ
れ
ぞ
れ
の

区
の
会
場
で
就
業
状
況
や
体
験
な
ど

を
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

１
月
は
20
人
、
２
月
は
14
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
女
性
会
員
拡
大

は
重
要
課
題
の
一
つ
で
、
今
後
も
時

期
を
見
て
実
施
す
る
方
針
で
す
。

発
行　

公
益
社
団
法
人
北
九
州
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

就業月 配分金支払日

４月分　➡ ５月２７日（月）

５月分　➡ 6月２５日（火）

６月分　➡ 7月２５日（木）

７月分　➡ 8月２６日（月）

８月分　➡ 9月２５日（水）

９月分　➡ 10月２５日（金）

★令和６年度配分金支払日

発信者に心当たりの
ないメールや電話が
あったときは、一人で
考え込まず、周りの人、
家族、友人などに相談
しましょう。
特殊詐欺の内容を知

ることも大切です。以
下特殊詐欺の内容を説
明します。

１　オレオレ詐欺
親族を装うなどして電話をかけ、

様々な名目で現金が必要であると信
じ込ませ、動転した被害者に現金を
振り込ませる詐欺
２　還付金詐欺
自治体、税務署、年金事務所の職

員などと名乗り、医療費・保険料の
過払い金や一部未払いの年金がある
など、お金を受け取れるという内容
の電話をかけてきます。犯人の指示

通りにＡＴＭを操作すると、実際に
は犯人側の口座にお金が振り込まれ
るという詐欺。
３　キャッシュカード詐欺
警察官などと偽って電話をかけ、

「キャッシュカード（銀行口座）が
不正に利用されている」、「預金を保
護する手続きをする」などとして、
嘘の手続きを説明したうえで、
キャッシュカードをすり替えるなど
して盗み取る詐欺
４　架空料金請求詐欺
インターネットサイト事業者など

を名乗る犯人から、インターネット
の未納料金が発生しているなどの名
目で、携帯電話のショートメッセー
ジ（ＳＭＳ）が送られたり、法務省
や裁判所などの名目で自宅にハガキ
が送付されることにより、実際には
使用していない料金を支払わせよう
としている詐欺。

業
務
第
二
課　

伊
藤　

文
雄

こ
の
５
年
間
に
駐
輪
場
に
３
年

半
、
駐
車
場
、
屋
外
広
告
物
撤
去
に

１
年
半
携
わ
り
ま
し
た
。
ど
の
仕
事

も
刺
激
的
で
、
ま
た
、
多
く
の
人
と

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
役

時
代
に
あ
ま
り
感
じ
た
こ
と
の
な

か
っ
た
、
仕
事
が
あ
る
こ
と
の
充
実

感
、
仲
間
と
協
力
す
る
こ
と
の
大
切

さ
と
喜
び
を
実
感
で
き
ま
し
た
。

日
々
の
業
務
の
中
で
皆
様
の
温
か

い
サ
ポ
ー
ト
と
協
力
に
助
け
ら
れ
、

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
お
互
い

に
助
け
合
う
仲
間
た
ち
と
共
に
働
け

た
こ
と
は
「
心
の
宝
物
」
の
よ
う
な

体
験
で
あ
り
、
経
験
で
し
た
。
こ
の

年
齢
ま
で
皆
様
と
共
に
働
く
こ
と
が

で
き
、
幸
せ
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す

の
発
展
を
祈
念
し
て
い
ま
す
。
心
か

ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

業
務
第
三
課　

坂
本　

佐
起
子

私
は
５
年
間
勤
務
し
、総
合
事
業
、

小
物
・
リ
フ
ォ
ー
ム
、
黄
金
ま
ち
や

な
ど
様
々
な
業
務
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

「
さ
わ
や
か
シ
ル
バ
ー
作
品
展
」

や
「
わ
っ
し
ょ
い
百
万
踊
り
」「
市

民
と
会
員
の
つ
ど
い
」
な
ど
行
事
や

イ
ベ
ン
ト
に
携
わ
る
機
会
も
多
く
、

皆
様
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
皆
様
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
多
く
の
方
々
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
業
務
の
傍
ら
勉
強
を
し
て
介

護
福
祉
士
の
資
格
も
取
得
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
皆
様
方
の
ご
協
力
や
ご

支
援
の
お
か
げ
で
す
。

新
た
な
職
場
で
も
、
多
世
代
交
流

に
熱
意
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

お
世
話
に
な
っ
た
皆
様
に
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
ど
こ
か
で

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

◆

お
二
人
の
ほ
か
、
業
務
第
一
課
・

井
上
桂
子
さ
ん
も
退
職
さ
れ
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
班
員
を
募
集

リ
フ
ォ
ー
ム
班
は
、
一
緒
に
学
生

服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

同
班
の
メ
ン
バ
ー
は
毎
週
月
曜
日

と
木
曜
日
に
本
部
事
務
所
の
１
階
作

業
所
で
作
業
を
し
て
お
り
、
見
学
が

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
同
班
の
今
吉
さ

ん
（
０
９
０
・
２
７
１
８
・
３
４
６

１
）
ま
で
。

退
職
の
あ
い
さ
つ

５つの基本方針　１. 就業機会の拡大の確保（「基本指針2024」より）


